NAVODILA ZA DELO PRI NŠP 
Pozdravljeni učenci.. Kako vam gre delo na domu? Upamo, da vam vaje polepšajo dan. Tudi danes vam želimo, da se gibate zunaj na svežem zraku. V vaši okolici. Predlagamo pa tudi nekaj vaj za gibljivost telesa in spretnosti z rokami notri in z nogami zunaj. Namen športa je, da nas ohranja zdrave in dobimo veliko energije.  

1. Dejavnost: ŽONGLIRANJE
a) Ponovi žongliranje z eno, dvema ali tremi žogicami (Če nimate žogic, vzemite jabolka,pomaranče ali rutke).
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b) Žongliranje z nogo: Poskusi vsaj 5x zaporedoma odbiti žogo brez, da bi padla na tla. Uspelo vam bo. Lahko pa odbijate žogo tako, da vmes 1x pade na tla.
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2. Izvedite 5 Tibetanskih vaj za gibljivost in energijo. Vsako vajo ponovite 5x. Lahko izvajate v svoji sobi ali na balkonu.
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Če želiš primer poglejte na you tubu: https://www.youtube.com/watch?v=2toC1BT7bkk
Pri prvi vaji se vrtiš v krogu na desno stran.
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Želimo vam lep športen dan in bodite zdravi, vaši učitelji športa
