ŠPORTNI LOV NA ZAKLAD
Dragi učenci in starši, imate/imajo vaši otroci preveč energije ali pa si želite več gibanja? Predlagamo igro, ki jo lahko izvajate tudi skupaj ali pa bratje in sestre med seboj tekmujejo. Igra je še bolj zabavna, če otroci oz. izvajalci navodil prej ne vidijo.
Lov na zaklad naj se prične v tvoji sobi oz. kjer spiš. Izpolniti moraš vse gibalne naloge v vseh prostorih, vsakič pa se moraš vrniti v svojo sobo.

SPALNICA: 15 počepov
DNEVNA SOBA: 20 x kroženje z rokami
HODNIK: visoki skiping na mestu
KOPALNICA: 15 sklec
KUHINJA: 10 žabjih poskokov
VHODNA VRATA: 15 x bočni poskoki
STOPNIŠČE: 10 x gor in dol po stopnicah
PRI STARŠIH: skupaj naredite 5 poskokov in si zaploskajte
TVOJA SOBA: uleži se na posteljo in uživaj

