Ta teden pri vseh dejavnostih pazi na pravilno drzo. NIC LAZJEGA, pravi$? Dokazi ©

l. naloga: POPRAVI svojo drzo med sedenjem! Vztrajaj ves ¢as, ko delas za mizo!
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Napacno Pravilno

2. naloga: Preveri in popravi drzo v polozaju stoje! Opozarjaj tudi druge.
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Napacno Pravilno

3. naloga: Preveri in izboljsaj svojo drzo telesa in postavitev stopal pri hoji in teku!




