Dragi šestarji!
K pripravam za ŠVK sodi tudi izboljšava vzdržljivosti, vzdržljivostni tek. Nekateri ste že opravili nekaj tekaških treningov, tisti, ki še ne, pa zdaj začenjamo zares!
1. TEORIJA:
Za motivacijo si oglejte naslednji video, na trenutke mogoče težko razumljiv, ampak potrudi se vztrajati do konca, vzame ti približno 6 minut. https://www.youtube.com/watch?v=99zveUfSJhg&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3fAlOlWX_3fgmoLrcrELiCaEHuiyxKaOAdkb2cdFVunX_VNoQZ6P_3JpQ.

Na koncu videa da avtorica tri naloge; tebi jih ni potrebno opraviti, opravi pa tiste, ki ti jih pove učiteljica katja tukaj: 
2. PRAKSA (POTREBUJEŠ ŠPORTNO OPREMO, URO – ŠTOPARICO):
[bookmark: _GoBack]https://youtu.be/YQUAm1Y9QRk
Lepo se imejte, veliko se gibajte, saj le tako ostanete zdravi in dobre volje!
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