MINUTA ZA ZDRAVJE

Vsak dan malo potelovadi
in bos takoj boljse volje!

Trebusnjaki
Potasni tek *
na mestu _ Poskokl na

= Vsako vajo delaj
" ki 30 sekund.

< eni nogi

PONOVI VECKRAT
ﬁ

" Visoki skiping
na mestu
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Visoki poskoki




sm!eme\‘\e-‘
- SKARJIC

POCEPI
REBU§NJAKI

IZPADNI ZABJI POSKOKI
KORAKI

PRAVILA IGRE:

Prvic€ vrzi kocko in ugotovi, katero vajo

bos izvajal/a.

Nato vrZi kocko 3e 5x in sestej dobljena Stevila:
to bodo sekunde za izvajanje vaje.

Primer. Prvit wried Stevilo 2. rato boi moral/a izvojoti podepe
Noto vried kocko fe S5x in seftejel Stevilo (3+6+1+2+4=16) - v tem primeru
bi vajo izvojol/o 16 sekund!




IGRE Z
BALONI

' BALON ODBLAJ
SAMO Z ENO ROKO

/ P\ IN NATO SE
{ | ZDRUGO
uh

BALON SI
PODAJAJ ZENE
ROKE V DRUGO

musrl, DA BALON PADE
IM NIZJE IN GA ULOVI,
PREDEN SE DOTAKNE

% e

SKOC! VISOKO

V ZRAK IN

BALON ODBIJ
¢im VISIE

IGRAJ ODBOJKO Z
BALONOM (SPODNIE

‘ IN ZGORNIJE

PODAIJE)

PIHAJ V BALON,
DA GA OBDRZIS
V ZRAKU




