Pozdravljeni učenci!                                   [image: ] [image: ][image: ]
Tokrat nekoliko lažja naloga, na videu je mlajše dekle, naj vas to ne zmoti, če opravite vaje kot ona, ste dobri. 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=LPrepLxqw3o&feature=emb_title

Trening obsega:
1. Osnovni odboji žoge z rokami (desna, leva in spodnji odboj)
2. Spodnji odboj do kleka in nazaj (lahko tudi z zgornjim odbojem)
3. Zgornji odboj leže na hrbtu
4. Zgornji odboj v steno kleče
Za dokaz o opravljeni nalogi mi na katja.kukovec@os-preserjeradomlje.si pošlji fotko sebe v akciji 
Hvala za sodelovanje, lep dan, učiteljica Katja
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