Kviz Hot Potatoes #

Zapolni praznine

Pozorno preberi tekst.
Zapolni prazna mesta z pripadajocimi/manjkajocimi besedami.
Uporabi namig v kolikor se ti zatakne.
Obilo uzitkov.

koordinacijo miSice napetost osredotofenje polozaj vajah veifino zaporedju

Starodavna in cenjena vescina Taiji temelji na 'mocnih in plemenitih'ﬂl za telo in duso. Njegovi skladni in
kontinuirani gibi sprostijo nase ﬂl, povecajo gibljivost in boljsajo ﬂl Ker deluje pomirjujoce in
se osredotoda na um, hkrati blazi tudi ﬂl Zaradi navajanj razli¢nih zgodovinskih izvorov se v literaturi Taijiquan
opisuje kot borilno ﬂl in obenem tudi kot zdravilno sproscujoco tehniko z vec locenih gibov in polozajev telesa, ki
se sproséeno izvajajo v to¢no delocenem ritmi¢nem ﬂl Pocasno premikanje, ritmi¢no zaporedje in drsenje iz enega
polozaja v drugi ﬂlje vidna znadilnost Taijiquana. Umirjen um, ﬂl, zbiranje energije in tekode
sprosceno premikanje mu je dalo novodobno ime “Meditacija v gibanju”.

Taiji kot ideja predstavlja sozvodje yina in yanga, umirjenost misli, poenctenje uma. Um nadzira telo, telo pa odraza misli.
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