4r Delo doma 4
Učimo se:
Dneve v tednu
Dejavnosti
[bookmark: _GoBack]Zdrave in nezdrave aktivnosti 
Uspešen bom, ko bom:
	Minimalni dosežki (ocena 2)
	Temeljni dosežki (ocena 3 – 5)
	Zahtevnejši dosežki (ocena 5)

	Naštel dneve v tednu.
Povedal nekaj aktivnosti, ki jih čez teden počnem.
	Povedal, kako poteka moj teden od ponedeljka do petka. 
Naštel bom več različnih dejavnosti.
	Povedal, kako poteka moj teden od ponedeljka do petka. Naštel bom več različnih dejavnosti in povedal katere so zdrave in katere malo manj zdrave.



1 ura:
Učbenik str. 66 – 67
Poslušaj in preberi, potem odgovori na vprašanja.
Prevod:
Zdrav sem!
Za zdravo življenje je pomembno:
Da se zabavamo
Da jemo zdravo hrano
Da smo v dobri kondiciji
Da se ukvarjamo s športom
Da se učimo nove stvari
Da spimo
Vprašanja:
1 Kako se zabavaš?
2 Kako ohranjaš kondicijo?
3 Kako se učiš nove stvari?
Healthy – zdravo
Unhealthy – nezdravo
Napiši v zvezek, katere od dejavnosti v nalogi 2 so zdrave in katere nezdrave.
1 – eating healthy food
2 – do sport
3 – sleep
4 – eat unhealthy food
5 – watch TV
6 – not sleep/go to bed late
2. ura
Razmisli, koliko ur na teden počneš te stvari:
1 Do sport
2 watch TV
3 play with friends/brothers or sisters
4 read books
5 play computer games
Napiši 5 povedi zase (verjetno bodo tvoje številke ur drugačne od mojih):
I do sport for 5 hours a week.
I watch TV for 7 hours a week.
I play with friends for 10 hours a week.
I read books for 8 hours a week.
I play computer games for 2 hours a week.
Reši še Delovni zvezek str 66 in 67.
Imej se lepo in se dobimo naslednji teden.
Koliko ur počneš posamezno aktivnost pa mi pošlji na mail.



Rešitve:
Odgovori na vprašanja nal 1:
1 I play with friends, I dance, …
2 I do sport, I play tennis, …
3 I read books, I watch National Geographic, …
Rešitve naloga 2:
Healthy: eating healthy food, sleeping, do sport
Unhealthy: watch TV, eat unhealthy food, not sleeping
