DA BO SOLSKO DELO IN UCENJE LAZJE STEKLO ...

UcCenje na daljavo ni macji kaselj, v€asih steCe hitreje, drugi€ pa kar ne gre in ne gre.
Morda ti bo v pomo¢ nekaj smernic, ki so se izkazale kot ucinkovite pri pouku na
daljavo:

2. POSKRBI ZA SVOJE TELO IN DUHA
Za dovolj spanja, dovolj tekoCine, zdravo prehrano, gibanje, pocitek, prosti
Cas. Ko smo spoditi, siti, v dobri kondiciji in umirjeni delo lazje steCe.

3. POSKRBI ZA SVOJ DELOVNI KOTICEK
Pospravljena soba in miza, na njej pa le tisto, kar potrebujeS za dolocen
predmet — tako smo lahko kar najbolj pozorni na tisto, kar delamo in z delom
tudi hitreje zaklju¢imo ter ga bolje opravimo. Pa ne pozabi veckrat na dan
prezraciti prostora — mozgani potrebujejo kisik.

4. VZEMI SI CAS ZA PAVZO
Med delom si veCkrat vzemi krajSi odmor — popij kozarec vode, sprehodi se
malo po stanovanju, naredi pet poCepov, tri poskoke, ... tudi to ti bo v pomoc
za hitrejSe in boljSe delo.

5. SODELUJ in SE POVEZUJ s sosolci in z ucitelji
Za pogovor, izmenjavo mnenj, navodil za delo, medsebojno pomo¢, pa tudi za
izmenjavo idej za prostoCasne aktivnosti. Skupaj je vse lazje.

6. PROSI ZA POMOC
Ce se ti pri éemer koli zatakne in ne ve$, kako naprej, ni panike. To se dogaja
vsem. Prosi za pomoc€ in vprasaj soSolce, starSe, ucitelje, Solsko svetovalno
sluzbo. Skupaj zmoremo vec, skupaj nam bo uspelo.

Veliko uspeha in dobre volje ti Zeliva, Marjana in Janja



