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Ogrevanje:
· Danes ti izbiraš vaje za ogrevanje (tako kot to počneš v šoli) …
· Spomni se 10 vaj in vsako 5x ponovi.

Družabni ples: 
Pojdi na https://www.youtube.com/ in predvajaj plese (lahko moje predloge ali po tvoji izbiri) in zapleši pred ogledalom, pred svojo družino …
· Račke https://www.youtube.com/watch?v=933eIRsdPaY
· Makarena https://www.youtube.com/watch?v=i1im74-XgYA
· Just Dance   https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA
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Cilje današnjega športa boš dosegel, ko boš zaplesal 3 družabne plese. S tem boš pridobil smisel za ritem, se ob tem sprostil ter razvedril.
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