AKTIVIRAJ SVOJE TELO
V teh dneh je zelo pomembno, da s pomocjo vadbe aktivirate svoje telo in um.

Ce imate moznost, jo izvajajte zunaj na domacem dvoriScu ali domaci zelenici.
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https://www.youtube.com/watch?v=jvy5Q7UzTRE
https://www.youtube.com/watch?v=KrWba9cr4Q4
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

