[image: Pin on MISC]POSLUŠAM SVOJE TELO! 

Predstavljaj si, da je to obris tvojega telesa.
Označi in pobarvaj dele telesa, kjer občutiš posamezno 
čustvo. Barvo za posamezno čustvo si izberi sam/a.
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BARVA: 
Avtorica Irena Čerin, povzeto po Therapistaid.com
image1.jpeg




image2.jpeg




