[bookmark: _GoBack]Dragi učenci 4. in 5. razreda!
Čestitam vam za dobro voljo in športno navdušenje. Vaši športni dnevniki so pokazali, da znate skrbeti zase in uživati v športu. 
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· Pred nami je teden lepega vremena, zato vam pošiljam nekaj idej za vadbo v gozdu (za celo družino ):
https://www.youtube.com/watch?v=FMN33Yl7AnM&feature=youtu.be
· Kratki šprinti
· Vaje za koordinacijo na deblu
· Vesa in zgibi na močni veji
· Ustvarjanje gozdnih mandal

· Ko pa ne greste daleč od doma, pa potrebujete ravno črto, vrvico ali kolebnico, da naredite naslednje vaje za koordinacijo:
https://youtu.be/VezvgTRwvtQ
· Hoja po vrvici naprej in nazaj 
· Sonožni poskoki čez vrvico naprej in nazaj
· Poskoki po eni nogi čez vrvico
· Nizki skiping cik cak
· Nizki skiping z eno nogo čez vrvico
· Poskoki s križanjem
· Nizki skiping s križanjem zadaj
Vesela bom, če mi na katja.kukovec@os-preserjeradomlje.si pošljete fotografije svojih goznih mandal ali še kakšno novo vajo čez vrvico.

Lepo se imejte, ostanite zdravi, učiteljica Katja!
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