NAVODILA ZA DELO OPB 3. RAZREDI – TOREK, 14. 4. 2020
                                                     Pozdravljeni učenci OPBja!
Lepo vas vabimo k podajanju povratnih informacij (lahko fotografirate izdelke, imate kakšne želje in predloge), ki nam jih lahko posredujete po e-mailu (vsak učitelj ima svojega na spletni strani šole).


1. DEJAVNOST:   GIBALNA IGRA -  LESTEV
NAVODILO ZA IZVEDBO IGRE:  VAJO PONOVI VEČKRAT!
· S kredo zunaj  nariši lestev ( glej sliko), če nimaš te možnosti , lahko to narediš s trakovi odpadnega  papirja – časopinega.
· Sedaj pa že lahko izvajaš naslednje vaje:
·  skačeš po eni nogi in po drugi nazaj
· Sonožni poskoki
· Tek po vseh štirih
· Izmenično sonožni poskoki znotraj in zunaj lestve
· Nizki skiping ( čim hitreje)
· Visoki skiping ( visoko kolena)
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2. DEJAVNOST: USTVARJANJE – POSLIKAVA NA KAMNE
NAVODILO ZA DELO:
· Nabereš  čimbolj ploščate kamne
· Nanje lahko rišeš ali slikaš poljubne motive  ( flomastri ali tempara barve, lahko tudi vodene)
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