Učna tema: Plesni duet, ustvarjanje na osnovi sodobnih plesnih tehnik,

sodobnega plesa in gledališča

UČNI LIST:

KONTAKT PLESNA IMPROVIZACIJA

Izhodišča in postopki »kontakt plesa«: razumevanje, uporaba in upoštevanje teže teles, središča telesa; sledenje partnerju v duetu: razvijanje ustvarjalnega sodelovanja s partnerjem, improvizacija v paru, kontaktna improvizacija. 

Dogaja se: 

- ustvarjanje različnih kvalitet gibanja: pretočnost, impulzivnost; mahkoba, ostrost 
- uporabe težnosti; raznolikost poudarkov 

- različni postopki ter načini iskanja, pridobivanja in oblikovanja plesnih fraz ter kompozicij 

- raziskovanje odnosov: gib – prostor; ritem - čas 

- sprožanje različnih dinamik, ritmov in impulzov 
- spremembe prostorskih nivojev
- padci, talno gibanje
- sodelovanje, sledenje

- teža, protiteža, (balance, counter-balance) 
- dvigi, opore; pavze
- razumevanje reakcije, kontra-reakcije
- pričakovanja in predvidevanja 

- razvija se odnos med dvema; odnos med telesom in njegovim okoljem, med mislijo  in akcijo  
- poglablja in razvija se znanje plesno-gledališke kompozicije

- razumevanje obvladovanja prostora, orientacije in smeri v prostoru  

- ojačajo se reakcije pripravljenosti in odzivnosti

- razvijajo se miselni procesi, občutki, čustva 
- prepletanja, povezovanja različnih plesnih materialov
- razume se pomen ponavljanja, izvajanja različnih poskusov, odločitev, utrjevanja plesnih materialov
- izvaja se reševanje problemov 
· poglablja se znanje improvizacije, reakcije na drugega ter razumevanje partnerja v plesu 

· dogajajo se nove izkušnje, preizkušnje, znanja, spoznanja

Med kontakt plesno improvizacijo razvijamo tudi našo plesno domišljijo, moč, ravnotežje, razteznost; vživljanje v drugega. 
Improvizacija pomeni “sprotno”, ne vnaprej načrtovano gibanje, raziskovanje, ples;
razvija sposobnosti za ustvarjanje (novega); sposobnost za mišljenje, fantazijo, domišlijo, koncentracijo, prezenco naše osebnosti. 

Ustvarjanje izziva naš pogled; čute in čustvovanje; naše misli in razum; od nas zahteva odgovornost ter odločitve.
Umetnost nam tako v vsebinskem kot oblikovnem smislu razpira nove pomene -pripravi nas do (drugačnega) gledanja, poslušanja, čutenja, mišljenja, razumevanja - nam “da” - videti, slišati, razumeti, čutiti, česar drugače ne bi videli, ne bi spoznali, ne bi občutili in razumeli.
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