SPORTNI LC ' NA ZAKLAD

Danes je dan za lov na zaklad malo drugace - navadno le-ta poteka kje zunaj, ker
pa sedaj to ni mozno, ga lahko izvedemo tudi notri. Malo drugace pa tudi zato,
ker gre za Sportni lov, kar pomeni, da se bomo razgibali. Greeemmmoooo!

Ne pozabi na VODO
in jo zauzij ze pred telesno aktivnostjo.

Lov naj se pri¢ne v tvoji sobi. Ko izpolnis posamezno gibalno nalogo v dolo¢enem
prostoru, se vrne$ v svojo sobo in potem nadaljujes v naslednjem prostoru.
Akcija.

SOBA: 3 minute teka na mestu

KUHINJA: 10 visokih poskokov

DNEVNA SOBA: 20 x kroZenje z rokama naprej in nazaj

KOPALNICA: 15 pocepov

HODNIK: 7 sklec

STOPNISCE (¢e ga imate): 5 x gor in dol po stopnicah

S STARSTI: skupaj naredite 8 poskokov, obrnjeni drug proti drugem, z nasmehom
na obrazu

Cestitke. Velik zaklad si prispeval/a za svoje telo in duha.
Srecno, Marjana in Janja




