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Učenje

Zamisli si, da si želiš osvojiti vrh gore.

Prideš do vznožja gore, pogledaš, kje je

tvoj cilj in začneš hoditi. Pot se vije strmo

navzgor – včasih malo bolj, spet drugič

malo manj. Naporno je, dolga pot je pred

tabo. Vmes pogledaš proti dolini, da vidiš,

koliko si že prehodil, in si ponosen nase.

Čeprav je pred tabo še dolga pot, vztrajaš,

ker veš, kaj želiš doseči.

Podobno je pri učenju…



Učenje

Veš, da se moraš naučiti npr. ZGO. Vzameš zvezek

in učbenik v roke in pogledaš, koliko je snovi. Veš,

da želiš dobro pisati pisni preizkus znanja, zato se

lotiš učenja. Določeno snov si zapomniš hitreje, za

drugo potrebuješ več časa. Pogledaš nazaj, koliko

strani si se že naučil, in si ponosen nase. Vztrajaš,

ker imaš pred sabo jasno zastavljen cilj – dobra

ocena pri pisnem preizkusu znanja. In ko prideš do

svojega cilja, ko se naučiš vso snov, si ponosen

nase.

Tako kot se mora šivilja naučiti šivati, zidar

zidati hiše, pek peči kruh, se mora vsak

učenec naučiti, kako naj se uči.



Dejavniki učenja

NOTRANJI
Fiziološki Psihološki

• Če smo lačni, žejni ali utrujeni, se bomo težje učili. Najprej poskrbimo

za hrano in pijačo ter dovolj spanja, potem bo tudi učenje lažje.

• Ljudje smo si med sabo zelo različni. Nekateri pridejo do cilja hitreje,

drugi potrebujejo malce več časa. Najpomembneje je, da pridemo do

cilja.

• Zaupanje vase povečuje voljo do učenja.



Dejavniki učenja

ZUNANJI 
Fizikalni Družbeni ali socialni 

dejavniki

• Pred učenjem poskrbimo za ustrezno svetlobo – v temnem prostoru 

bomo prej postali utrujeni in zaspani.

• Premrzel ali pretopel prostor bosta motila našo koncentracijo pri 

učenju.

• Umaknimo se pred hrupom, če je možno, saj moti našo pozornost.

• Spodbudno okolje, ki nas motivira, pohvali, nam daje več volje za 

učenje.



 ZAPOMNIŠ SI 20% TEGA, KAR

 ZAPOMNIŠ SI 30% TEGA, KAR 

 ZAPOMNIŠ SI 50% TEGA, KAR              IN

 ZAPOMNIŠ  SI 70% TEGA, KAR             IN 

IN O ČEMER TAKOJ TUDI  

 ZAPOMNIŠ SI 90% TEGA, KAR            IN                   ,

O ČEMER              IN KAR SI SAM 



Učni stili

Ljudje se učimo na različne

načine. Nekateri si veliko

zapomnijo že s poslušanjem v

šoli, drugi s samostojnim branem

besedilo, tretji s preizkušanjem in

praktičnim preverjanjem.









Prednosti miselnih vzorcev, izpiskov

• krepijo spomin – ključne besede odpirajo vrata v spomin,

• nam prihranijo čas, logično povezujemo,

• opravimo več stvari hkrati,

• ločimo bistvo od nebistvenega,

• bogatimo besedni zaklad – širimo besedišče,

• povečujejo sposobnost povezovanja, 

primerjanja, selekcioniranja,

• razvijajo veščine dobrega branja,

• povečujejo pregled nad snovjo,

• povečujejo besedišče. 



Prednosti miselnih vzorcev, izpiskov

 v miselnih vzorcih ne sme biti preveč besedila, barv, sličic, saj 

postanejo nepregledni 

Primeren miselni vzorec Neprimeren miselni vzorec





Priprava na učenje

Za nas je dobro, če se na učenje pripravimo. Pomagajo pa nam tudi:

• Učni načrt – načrtujemo dneve in ure, ko se bomo učili (oblikujemo 

si urnik)

• Motiviranost – če smo za učenje motivirani, se bomo lažje in hitreje 

naučili

• Jasno zastavljeni cilji – mislimo na naše cilje (npr. želim dobiti 

odlično oceno, želim opraviti nalogo do datuma)

• Zaupanje v lastne sposobnosti daje naši volji 

moč – če smo prepričani, da nam bo to uspelo,

da se to lahko naučimo, se tudi bomo









Kdaj se učimo?

Učimo se takrat, ko 
smo MISELNO 
najbolj spočiti.

Primerne so 
popoldanske ure.

Sestavimo urnik 
učenja –

planiramo čas 
za učenje, igro, 

domača 
opravila….

Za učenje si 
moramo vzeti 
dovolj časa.

Najprej učenje,
nato prosti čas.

Učenje vsak 
dan ob isti uri.



Kje se učimo?

Stalen in urejen 
delovni kotiček.

Svetloba naj pada 
na mizo od leve 

proti desni.

Primerna 
temperatura

(18-20ºC)

Prostor varen 
pred hrupom, 

glasovi in 
prisotnostjo 
drugih ljudi. 

Prezračen prostor –
možgani 

potrebujejo kisik.

Urejene šolske 
potrebščine.



Kako se učimo?

Vsak dan 
SPROTI  snov 
vsaj preberi, 

obnovi s svojimi 
besedami.

Pri učenju naj si
slede raznoliki

predmeti, da pri 
ponavljanju ne 

pomešamo snovi.

Učenje je 
uspešno, če 20% 

časa porabimo za 
natančno branje 
in 80% časa za 
predelavo in 

ponavljanje snovi.

Učiti se začnemo 
z lažjo snovjo, 

ker se tako 
hitreje ogrejemo 
za umsko delo.

Ne zadržujmo se 
pri stvareh, ki 

nam delajo 
težave –

poiščimo pomoč.

Odmori med 
učenjem, še

predenj pride 
do utrujenosti 
(5-10 minut ).



Slabe učne navade

Učenje 
pozno 
zvečer.

Učenje na 
pamet.

Ne 
ponavljanje 

snovi.

Pozabljanje 
ponavljanja 
pomembnih 

stvari za nazaj.

Ne poiščemo, 
kar ne 

razumemo.

Občasno 
učenje.

Nepripravljenost 
na preverjanju 

znanja.

Pri pouku ne 
sodelujemo.

Nezbranost 
pri učenju.



Recept za boljše učenje

“Vse je težko, predno postane lahko.”

1. Pospravi mizo!

2. Pripravi na mizi vse za predmet, ki se ga boš učil.

3. Uči se vsak dan ob istem času.

4. Sedi med učenjem.

5. Mir potrebuješ, da se boš lahko zbral.

6. Snov predeluj po odstavkih.

7. S svinčnikom podčrtaj glavno snov – ključne besede.

8. Izdelaj “plonklistek” ob vsakem učenju.

9. Glasno obnovi, kar si napisal.

10. Ponavljaj čim pogosteje – od tega se ne zboli!

RECEPT ZANESLJIVO DELUJE! Samo preveriti ga moraš.

VELIKO USPEHA!


