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Ucenje

Zamisli si, da si Zeli§ osvojiti vrh gore.
Prides do vznoZja gore, pogledas, kje je
tvoj cilj in za¢ne$ hoditi. Pot se vije strmo
navzgor - vcasih malo bolj, spet drugic¢
malo manj. Naporno je, dolga pot je pred
tabo. Vmes pogleda$ proti dolini, da vidis,
koliko si Ze prehodil, in si ponosen nase.
Ceprav je pred tabo e dolga pot, vztrajas,
ker ves, kaj zelis$ doseci.

Podobno je pri ucenju...



Ucenje

Ves, da se moras nauciti npr. ZGO. Vzames zvezek
in ucbenik v roke in pogledas, koliko je snovi. Ves,
da zeli$ dobro pisati pisni preizkus znanja, zato se
loti§ ucenja. Dolo¢eno snov si zapomni$ hitreje, za
drugo potrebujes vec¢ casa. Pogledas nazaj, koliko
strani si se Ze naucil, in si ponosen nase. Vztrajas,
ker ima$ pred sabo jasno zastavljen cilj - dobra
ocena pri pisnem preizkusu znanja. In ko prides do
svojega cilja, ko se nauci§ vso snov, si ponosen

nase.

Tako kot se mora Sivilja nauciti Sivati, zidar
zidati hiSe, pek pec¢i kruh, se mora vsak
ucenec nauciti, kako naj se u¢i.




Dejavniki ucenja

NOTRANTJI

Fizioloski Psiholoski

«  Ce smo lac¢ni, Zejni ali utrujeni, se bomo teZje ucili. Najprej poskrbimo
za hrano in pijaco ter dovolj spanja, potem bo tudi ucenje laZje.

* Ljudje smo si med sabo zelo razli¢ni. Nekateri pridejo do cilja hitreje,
drugi potrebujejo malce ve¢ ¢asa. Najpomembneje je, da pridemo do
cilja.

e Zaupanje vase povecuje voljo do ucenja.



Dejavniki ucenja

ZUNAN]I

Fizikalni Druzbeni ali socialni
> dejavniki
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Pred ucenjem poskrbimo za ustrezno svetlobo - v temnem prostoru

bomo prej postali utrujeni in zaspani.

Premrzel ali pretopel prostor bosta motila naso koncentracijo pri
ucenju.

Umaknimo se pred hrupom, ¢e je mozno, saj moti naso pozornost.
Spodbudno okolje, ki nas motivira, pohvali, nam daje vec¢ volje za
ucenje.



1@
> ZAPOMNIS SI 20% TEGA, KAR @

5 y o N
> ZAPOMNIS SI 30% TEGA, KAR @@

> ZAPOMNIS SI 50% TEGA, KAR /(@ IN @@
N\
09

. e
> ZAPOMNIS SI70% TEGA, KAR (G IN
IN O CEMER TAKOJ TUDI -

r

5 / 2N\
> ZAPOMNIS SI 90% TEGA, KAR @ IN @@ ,

OCEMER - INKARSISAM &8 ST,




Uéni stili

Ljudje se u¢imo na razli¢ne
nacine. Nekateri si  veliko
zapomnijo Ze s posluSanjem v
soli, drugi s samostojnim branem
besedilo, tretji s preizkuSanjem in

prakti¢nim preverjanjem.
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Osnovna Sola Ob Dravinji
Slovenske Konjice

e

Vizualni uéni tip
Znadilnosti Namigi za uenje
Uéenje z gledanjem Opazuj, glej
U¢is se z gledanjem, opazovanjem Ustnim informacijam dodaj

izualno podporo. Primer: ucenje s
pomocjo video posnetkov.

stvari. Opazis podrobnosti.

Rad imas fotografije
Bolj si zapomnis, kar vidis
kot tisto, kar slisis. Barve,

Zapisi si

\
G @ . @ p Zapisi si klju¢ne besede,

ideje, navodila, e posebej ce

diagrami, fotografije hitro

pritegnejo tvojo pozornost. T
Uporabljaj samolepilne

Organiziranost listide.

Tvoje Solske stvari so

urejene, organizirane. Risi

Tvoji zapiski so natanéni. Pri uéenju uporabljaj

risbe, miselne vzorce, da

Zasanjanost, zagledanost si laZje zapomni§ novo

Med poslusanjem hitro razlago.
izgubis interes in se v nekaj
zagledas. Pri tem delujes o

zasanjano. Uporabljaj barve. Z

barvicami, flomastri,
markerji si podcrtaj
klju¢ne besede v svojih
zvezkih in delovnih
zvezkih.

Tezave imas z...
ustnimi navodili, sporoéili, saj si
jih tezko zapomnis.
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Osnovna ola Ob Dravinji
Slovenske Konjice
Slusni uéni tip
Znacilnosti Namigi za ucenje

Ué€enje s poslusanjem Poslusaj

Vidnim informacijam

Vecino snovi se naucis zZe s
poslusanjem. Tuji dodaj zvok. Primer:
ucenje s pomocjo video

posnetkov.

jeziki ti ne delajo
tezav.

Rad poslusas
Navodila za delo raje
poslusas kot beres.
Vsec ti je glasba.

> Glasno branje
Informacije, ki si jih
zeli§ zapomniti,
glasno preberi.
Govorjenje
Glasno ponavljanje
Za boljso zapomnitev

UZivas v govorjenju,
pogovarjanju. Informacije bolje
posredujes ustno kot pisno.

Dobro ti gredo govorni nastopi

snov utrjuj na glas z
zaprtimi ocmi.

in ustna ocenjevanja znanja.
Ucenje s prijateljem
Z ufenjem v paru s
prijateljem informacije
prejemas slusno, zato si

Delo, branje
Med delom govoris sam s sabo,
med tihim branjem pogosto

premikas ustnice. ve€ zapomnis.
TeZave imass... Izogibaj se hrupu
hrupom. Glasni zvoki te hitro Pri uc¢enju se poskusi umakniti v
zmotijo in preusmerijo tvojo bolj miren, tih prostor, kjer te drugi

pozornost. ne bodo motili.



(W) Fih ﬁ,_@m:m
RAV, BoL A ﬁE“OSOWJ kulturnadola . E'lﬂ:m-wu.a

Osnovna 3ola Ob Dravinji
Slovenske Konjice
Gibalni ucni tip
Znadilnosti Namigi za ucenje
Ucenje skozi gibanje Primeri

Najraje se ucis z dotikanjem in Ucenje in utrjevanje znanja s

izdelovanjem. konkgetnimi primeri ti bo
Uziva$ v Sportu, olajsalo
Apomnitev snovi.

Rocne spretnosti
Pogovor

V gibanju, izdelovanju,
risanju uzivas bolj kot v
poslusanju in gledanju.

Poskusi se s kom
pogovoriti o stvareh, ki si se
jih uéil. To bo izbolj$alo tvojo

i zapomnitev.
Zapomnitev

Najvec si zapomnis, ¢e stvari
tudi prakti¢no preizkusis,
npr. kuhanje kosilo, popravilo
igrace, ...

Aktivno uéenje
Poskusi se aktivno uéiti z igro
vlog, reSevanjem problemov.

Gibanje
Med ucenjem se gibaj - med

Nemirnost

Ko aktivnost traja predolgo
ali ti ni zanimiva,
postanes nemiren.

prsti vrti svincnik, stiskaj
zogico, hodi po sobi ...

Odmori

TeZaveimasz ... .. . )
Tvoje ufenje naj ne traja predolgo.

mirnim sedenjem dlje ¢asa. verjetno e Z.
Ucenje naj poteka v krajsih

imas teZave tudi s kratkotrajno . g C
intervalih med katerimi imas

pozornostjo. ™ i )
odmore s fizi¢éno aktivnostjo.



Prednosti miselnih vzorcev, izpiskov

krepijo spomin - klju¢ne besede odpirajo vrata v spomin,
nam prihranijo ¢as, logi¢no povezujemo,

opravimo vec stvari hkrati,

lo¢imo bistvo od nebistvenega,

bogatimo besedni zaklad - Sirimo besedisce,

@ Oblike nasiia

Mutenja

povecujejo sposobnost povezovanja, i |

v
ik A Fizigno

telesni obliki

primerjanja, selekcioniranja,

| nasile

razvijajo vescine dobrega branja,
povecujejo pregled nad snovjo,

povecujejo besedisce.




Prednosti miselnih vzorcev, izpiskov

postanejo nepregledni

Primeren miselni vzorec

KRASKI POTAVI
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v miselnih vzorcih ne sme biti prevec besedila, barv, sli¢ic, saj

Neprimeren miselni vzorec
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“What is the future impact of this activity?'s
“Am ] the best person to perform this job?"

“What is the best use of my time right now?"s
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Which 206 will get me 8% of the result?
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DOMACE NALOGE
IN UCENTA? /




Priprava na ucenje

Zanas je dobro, ¢e se na ucenje pripravimo. Pomagajo pa nam tudi:

* Uc¢ni nacrt - nacrtujemo dneve in ure, ko se bomo ucili (oblikujemo
si urnik)

* Motiviranost - ¢e smo za ucenje motivirani, se bomo lazje in hitreje
naucili

 Jasno zastavljeni cilji - mislimo na naSe cilje (npr. zelim dobiti
odli¢no oceno, zelim opraviti nalogo do datuma)

* Zaupanje v lastne sposobnosti daje nasi volji

moc - ¢e smo prepricani, da nam bo to uspelo,

da se to lahko nauc¢imo, se tudi bomo




Preberem navodilo in naredim, kar pise. Ko konéam, naredim kljukico, smeskad,.. Izberem barve za posamezne dogodke. Na dnu je prostor za druge dogodke. Za vsak dogodek
uporabim drugo barvo.
Pomembne datume vpisem v koledar z izbrano barvo.

f!'/ PON | TOR | SRE | CGET | PET [ VRSTA DOGODKA BARVA |
| Pisno ocenjevanje znanja ‘
Vse potrebséine dam iz torbe. | ustno ocenjevanje znanja
predstavitev, govorni nastop
recitacja

Pripravim belezko z domacimi halogami. porocilo
dan dejavnosti

Na mizo pripravim vse, kar potrebujem

za domaco nalogo.

7Pc'>:rrebéélne razporedim kot bom delal-a
naloge (najprej, potem,..).

sre 7 cet pet - sob r;ed

Resim, naredim, dokon¢am naloge in jih

pregledam.

V belezkl preverim, ali sem naredil-a vse

naloge.

Pregledam mapo in po potrebl uredim

uéne liste v njej (prileplm, pospravim).

Na koledarju preverim datume

ocenjevanja za ta mesec in se ucim.

Pregledam urnik za jutriin se pripravim

na pouk, ponovim snov,..

Pripravim $olsko torbo iju'rr‘l.

Pomagam sl z urnlkom.

| 26 | 27 28 29 30




Dnevnik domacega dela

Navodila:

Vsak dan zapisi v okvircke datum 1n s kljukico oznaci aktivnosti. V vrstici »Kako sem bil/a

uspesen/na, narises . ®.m se tako sama oceni$. Podpis starSa bo potrdil tvoje aktivnosti.

Datum

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK

Ura (zacnem z delom)

Ura (konc¢am z delom)

Pregledam vse zvezke

Oznacim domace naloge

Naredim naloge, Ki jih zmorem

sama

Naloge, ki jih ne znam, oznacim

Pripravim torbo po urniku

Kako sem bila uspesna?

Podpis starsa




Izberem barve za posamezne dejavnosti. Za prosti éas izberem svojo ngjljubso barvo. Na dnu je
prostor za druge dejavnosti.
Razdelke v urniku pobarvam z ustreznimi barvami.

DEJAVNOST, DOGODEK BARVA
kosillo, ve&erja
pocitek
igra, zabava
televizjja, racunalnik, tablica, telefon
svezi zrak
domaca naloga
ucenje o
popoldanske dejavnosti (Sport, ingtrument,..) =
branje '/./-
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PON TOR SRE CET — PET
4.00 - 4.30
14.30 - I5.00
15.00 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 17.30
17.30 - 18.00
18.00 - 18.30
18.30 - 19.00
19.00 - 19.30
19.30 - 20.00
20.00 - 20.30
20.30 - 21.00
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Kdaj se uéimo?




Kje se u¢imo?




S

Kako se u¢imo?
.0




P10
Slabe ucne navade




8.

9.

Recept za boljse ucenje

“Vse je tezko, predno postane lahko.”

Pospravi mizo!

Pripravi na mizi vse za predmet, ki se ga bos ucil.
Uci se vsak dan ob istem cCasu.

Sedi med ucenjem.

Mir potrebujes, da se bos lahko zbral.

Snov predeluj po odstavkih.

S svincnikom podcrtaj glavno snov — kljucne besede.
Izdelaj “plonklistek” ob vsakem ucenju.

Glasno obnovi, kar si napisal.

10. Ponavljaj ¢im pogosteje — od tega se ne zboli!

RECEPT ZANESLJIVO DELUJE! Samo preveriti ga moras.
VELIKO USPEHA!



