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	Cilji:

· Vedo, kako deluje človeško telo.

· Spoznajo, da hrana vsebuje snovi, ki so nujne, da se telo giblje, raste in pravilno deluje, ter da živa bitja potrebujejo prostor, v katerem živijo.



	Učne metode: verbalno tekstualna – razlaga, razgovor, pripovedovanje, poslušanje,  poročanje, branje, pisanje, opazovanje

demonstrativno ilustracijska – prikazovanje oz. demonstracija
eksperimentalna – eksperimentiranje

izkustveno učenje – igra, praktično delo


	Učne oblike: frontalna, individualna, skupinska, delo v dvojicah


	Učni pripomočki/sredstva: spletna učilnica
 U9o, da ade






















































































































	IZVEDBA UČNE URE



	· Igra: Naše telo  

Učenci sedejo v krog. Povemo, da bodo sledili našim navodilom.

Navodila:

Z desno roko rahlo “tapkaj” po licu in hkrati z levo roko po trebuhu. (nekaj sekund)

Z desno roko “tapkaj” po licu, z levo istočasno kroži po trebuhu. (nekaj sekund)

Z desno roko kroži po licu, z drugo “tapkaj” po trebuhu. (nekaj sekund)
· Vodimo pogovor, npr.

Ali je bilo vse naloge enako težko izvajati? Katero najtežje? Zakaj?

Katere dele telesa ste premikali? 
Katere kosti so se premikale? 

Katere mišice ste uporabljali? Kaj so delale mišice? Od kod so mišice dobile sporočilo, kaj morajo narediti? 

Kaj poganja kri po žilah? Ali je srce notranji človeški organ?

Kateri notranji organ je omogočal, da ste dihali?

Ali so ob vaši aktivnosti ostali notranji organi delovali? Utemeljite.

· Učence usmerimo k delu v spletni učilnici: ogledajo si model notranjih organov.
V parih skušajo ugotoviti:

katere dele telesa imamo,

kako je zgrajeno naše telo,

katere so najpomembnejše kosti,
kako vemo, da imamo mišice,
katere notranje organe imamo in kje v telesu se nahajajo,

katera čutila imamo in kje se nahajajo – učenci rešijo učni list moja čutila 1, moja čutila 2 v spletni učilnici, ki se nahajajo v mapi MOJA ČUTILA
Učenci v parih rešijo v spletni učilnici spomin – človeški notranji organi.

- V parih preberejo besedilo, ki ga najdejo na povezavi do spletne strani v spletni učilnici.
Aktivne naloge
Naloge opravita tako, da eden v paru izvaja dejavnost, drugi opazuje in komentira. Vlogi zamenjata.
- Hrana

Koliko katere vrste hrane je priporočljivo uživati?

Učenci naštejejo posamezne skupine hrane. Spomnimo jih na prehrambno piramido. Ogledajo si povezavo v spletni učilnici, ki jih vodi do prikaza prehrambne piramide.
Kdo je danes zjutraj zajtrkoval? Čemu je pomemben zajtrk, malica ter ostali obroki?

- Športne aktivnosti

Kdaj ste se nazadnje ukvarjali s kakšno športno aktivnostjo? Čemu je pomembna telesna aktivnost?

- Počitek in spanje

Čemu je za naše telo pomemben počitek in spanec?

· Učenci rešijo kviz v spletni učilnici, kjer preverijo svoje znanje.
Preverijo pravilnost rešenih nalog.
Za konec si preberejo še nekaj zanimivosti o delovanju človeka v spletni učilnici v slovarju človeško telo – zanimivosti.
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