ŠPORTNI DAN
Tokratni športni dan bo potekal nekoliko drugače. Z učiteljicami ti ponujamo nekaj predlogov, ti pa se s starši odloči za eno dejavnost.
Pri vseh dejavnostih poskrbi za svojo varnost in upoštevaj uradne napotke glede gibanja v naravi v času epidemije (ne v skupinah, primerna razdalja, zaščita, …)
Tvoje športno udejstvovanje pa lahko dokumentiraš tudi s kakšno fotografijo, ki jo lahko posreduješ svojim učiteljicam.
1. AKTIVNI POHOD V GOZD Z NALOGAMI
S starši pojdi na daljši sprehod. Izberite si cilj in pot naj se začne… na poti izvajajte različne naloge:
· če na poti srečaš potok, zapoj pesem Potoček;
· v gozdu zapri oči in poskusi našteti vsaj 5 stvari, ki jih lahko tisti trenutek slišiš;
· dobro se ozri okoli sebe in najdi nekaj, kar te navduši;
· hodi po podrtem deblu;
· preskakuj podrta debla, potočke, korenine, karkoli lahko najdeš;
· določen del poti teči, en del poskakuj kot zajec, en del pojdi zadenjsko;
· s poskoki poskušaj doseči najnižjo vejo;
· vrzi storž, kolikor daleč je mogoče;
· plazi se pod nizkimi vejami;
· na tleh poišči 3 plodove različnih dreves;
· objemi drevo.
Dejavnosti, ki jih lahko pri tem izvajate, je neskončno … uporabi zgolj ščepec domišljije in imel boš najbolj čaroben gozdni sprehod.

2. IGRE Z ŽOGO
· PRENAŠANJE ŽOG 
Cilji: Razvijati koordinacijo gibanja celotnega telesa, orientacijo v prostoru, razlikovati občutek teže žog, balonov. 
Pripomočki: Žoge različnih velikosti in teži, baloni, riževe vrečke, obroči. 
Potek igre: Otroci na različne načine prenašajo žogo (nad glavo z iztegnjenimi rokami, za hrbtom, pod brado, pod pazduho …) do določenega cilja. Žoge so različnih oblik (nogometna, rokometna, tenis žogica, cofki …).
· VRZI IN ULOVI 
Cilji: Spoznati različne mete, razvijati moč rok in ramenskega obroča, razvijati hitrost. Pripomočki: Žoge. 
Potek igre: Otroci na različne načine (met izpred prsi, met od spodaj, met izza glave, met z eno roko …) mečejo žogo v daljino. Po metu čim hitreje stečejo za žogo in jo ujamejo. 
· REŠI SE 
Cilji: Razvijati natančnost lovljenja in metanja žoge. 
Pripomočki: Žoge. 
Potek igre: Otroci tečejo. Lovec ima žogo, najprej naj bo to eden od staršev. Ko lovec zakliče ime enega otroka, se ta ustavi, lovec mu poda žogo, ta mu jo poda nazaj in tako je rešen. Če se zgodi, da žoge ne ujame, naredi tri počepe. Kasneje so lahko lovci tudi otroci.
· BALONIJADA 
Cilji: Razvijati koordinacijo celega telesa in natančnosti, pridobivati občutek za balon. Pripomočki: Baloni. 
Potek igre: Ko igra glasba, otroci odbijajo balon, ko glasba utihne, starš pove, s katerim delom telesa naj balon odbijajo, nato balon odbijajo s tistim delom telesa, dokler glasba spet ne utihne.
· KEGLJANJE 
Cilji: Razvijati natančnost.
Pripomočki: Teniške žogice, keglji/jogurtovi lončki/plastenke. 
Potek igre: V oddaljenosti dveh metrov postavimo keglje, ki jih morajo otroci s kotaljenjem žogice podreti. Žogico kotalijo en po en, vsak ima dva zaporedna poizkusa. Z uspešnostjo razdaljo povečujemo.

3. LOV NA ŠPORTNI ZAKLAD 
Če bo zunaj slabo vreme, lahko prav tako izvedete športni dan. Lov na zaklad naj se začne v tvoji sobi. 
SOBA – 15 počepov
DNEVNA SOBA – 20x kroženje z rokama (10x z eno, 10x z drugo)
KUHINJA – 10 žabjih poskokov na mestu
KOPALNICA – 15 trebušnjakov
STOPNIŠČE – 5 X tek gor in dol po stopnicah
SOBA – uleži se na posteljo in se odpočij

Ali poznaš pregovor ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU? Pomisli, kaj bi to pomenilo. 
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