REGRATOV SIRUP
V teh dneh se je razcvetel regrat. Lahko narediš regratov sirup.  
Sestavine za regratov sirup: 
· cca. 150 cvetov regrata (lahko tudi kakšnega več) 
· 2 l vode 
· 1,5 kg sladkorja 
· sok dveh limon 
Postopek priprave regratovega sirupa 
[bookmark: _GoBack]Regratove cvetove damo v hladno vodo (2 litra). Počakamo, da vsebina zavre, kuhamo približno 10 minut. Nato vse skupaj precedimo in tekočino vlijemo nazaj v posodo za kuhanje. Dodamo limonin sok in sladkor. Vse skupaj ponovno zavremo in med mešanjem kuhamo toliko časa, da nastane gosta tekočina. Regratov sirup je tako pripravljen. 
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