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IZBIRNI PREDMET  SPH  (Sodobna priprava hrane)

Letno število ur: 35

Literatura za učence: Verena Koch - SODOBNA PRIPRAVA HRANE  (učbenik)
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Splošni cilji predmeta:
Učenci:
· nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem pouku gospodinjstva v 6. razredu 
· poglabljajo  znanja predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje šolanje (gostinsko- turistične šole, zdravstvene šole,..)
· razvijajo individualno ustvarjalnost
Vsebine:
· Zdrava prehrana
· Hranilne snovi v prehrani                                                     
· Prehranske navade
· Kakovost živil in jedi                                            
· Priprava zdrave hrane (praktično delo). 
Utrjevanje, preverjanje in ocenjevanje znanja:
 Utrjevanje, preverjanje in ocenjevanje znanja poteka v skladu s Pravilnikom o preverjanju in ocenjevanju znanja ter napredovanju učencev v osnovni šoli.
Učenci bodo ocenjeni z najmanj  tremi ocenami (učence bom seznanila s kriteriji ocenjevanja):
· 1x ustna ocena 
·  1x praktično delo: PRIPRAVA ZDRAVE HRANE ( Priprava jedi in kulturno obnašanje pri jedi)
· 1x seminarska naloga: PRIPRAVA ZDRAVE HRANE  (Učenci izdelajo seminarsko nalogo o zdravi prehrani in zbirajo različne recepte.)
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