[bookmark: _Hlk37775770]POZDRAVLJEN-A!
TUDI ZA DANAŠNJI TORKOV POPOLDAN SEM TI PRIPRAVILA NEKAJ AKTIVNOSTI.
[bookmark: _Hlk36140489]PREHRANA – KOSILO
ČE ŠE NISI IMEL KOSILA, NE POZABI NA POMEN HIGIENSKIH NAVAD ( REDNO UMIVANJE ROK S TOPLO VODO IN MILOM). 
PRIPRAVI MIZO (KROŽNIKE, JEDILNI PRIBOR, SERVIETE, KOZARCE). PA NA UPORABO VLJUDNOSTNIH IZRAZOV NE POZABI. PO KOSILU POMAGAJ STARŠEM POSPRAVITI MIZO.

SAMOSTOJNO UČENJE - UTRJEVANJE
UPAM, DA SI DOPOLDANSKE NALOGE ZA DANES ŽE USPEL REŠITI. ČE NISI, PREDLAGAM, DA JIH DOKONČAŠ.
ČE IMAŠ ŠE KAJ VOLJE ZA DELO, PREDLAGAM ŠE MALO TRENINGA ZA MOŽGANE.  
[bookmark: _GoBack]REŠI BARVNI SUDOKU. 

BARVNI SUDOKU 
Navodila: V BARVNE KVADRATKE VPIŠI ŠTEVILA OD 1 DO 3 OZ. 4, TAKO DA BODO V VSAKI VRSTICI, V VSAKEM STOLPCU IN V KVADRATKIH ISTE BARVE NASTOPALA VSA 3 OZ. 4 ŠTEVILA. REŠITVI NALOG NAJDEŠ NA KONCU UČNEGA LISTA.
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 USTVARJALNO PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA IN SPROSTITVENA DEJAVNOST   

POSKOČNA ABECEDA

NAPIŠI SVOJE IME IN OPRAVI DEJAVNOST, NAVEDENO ZA VSAKO ČRKO. 
ZA VEČJI IZZIV VKLJUČI ŠE SVOJ PRIIMEK IN VSAKO DEJAVNOST NAREDI DVAKRAT. 
NPR. JAN  ( IZBERE NALOGO ZAPISANO POD ČRKO J, A, N IN JO IZVEDE PO NAVODILU.
	  A
	HODI KOT MEDVED IN ŠTEJ DO 15 

	
	
	M
	
NAREDI 10 TREBUŠNJAKOV 


	  B
	PREDSTALJAJ SI, DA VOZIŠ KOLO Z ROKAMI, ŠTEJ DO 20 
	
	
	N
	
SKAČI PO DESNI NOGI 8X 


	C
	NAREDI 10 POČEPOV

	
	
	O
	ZAMAHNI Z ROKAMI KOT PTICA 20X 


	Č
	TECI DO NAJBLIŽJIH VRAT IN NAZAJ 

	
	
	P
	
HOPSAJ IN ŠTEJ DO 50

	D
	HODI  KOT RAK IN ŠTEJ DO 10 

	
	
	R
	
SONOŽNI POSKOKI 20X 


	E
	NAREDI 10 ŽABJIH POSKOKOV 

	
	
	S
	ODBIJAJ ŽOGO Z LEVO ROKO 10X


	F
	RAZKORAČNA STOJA, NAREDI PREDKLON DO TAL, POGLEJ SKOZI NOGE 
8X
	
	
	Š
	POSKUSI SE DOTAKNITI OBLAKOV, ŠTEJ DO 15 


	G
	SKAČI PO LEVI NOGI 8X 

	
	
	T
	NA MESTU KORAKAJ KOT VOJAK IN ŠTEJ DO 12 


	H
	LEZI NA HRBET IN NAREDI SVEČO, ŠTEJ DO 5 
	
	
	U
	HOJA ČEPE PO PETAH Z ZAMAŠKOM NA GLAVI


	I
	NAREDI PREDKLON DO TAL, (KOLENA NE SMEŠ POKRČITI)  IN SE DOTAKNI PRSTOV  NA NOGAH 20X 
	
	
	V
	ZAMISLI SI, DA PRESKAKUJEŠ KOLEBNICO IN ŠTEJ DO 20 


	J
	STOJA NA ENI NOGI, ROKE ODROČI, ZAPRI OČI IN ŠTEJ DO 10
	
	
	Z
	LEZI NA HRBET, DVIGNI NOGE IN VOZI KOLO


	K
	KORAKAJ NA MESTU – VISOKO DVIGUJ KOLENA IN MOČNO ZAMAHUJ Z ROKAMI. ŠTEJ DO 30
	
	
	Ž
	
POBERI ŽOGO S TAL BREZ UPORABE ROK


	L
	ODBIJAJ ŽOGO Z DESNO ROKO 10X 

	
	
	





ZA POPESTRITEV LAHKO VKLJUČIŠ TUDI IMENA DRUŽINSKIH ČLANOV, PRIJATELJEV,…
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ŽELIM TI LEP PREOSTANEK POPOLDNEVA!	
