DOBRODOSLI V 15 DNEVNEM GIBALNEM IZZIVU OPB

Nadaljujemo z zadnjim sklopom gibalnih izzivov.
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1ZZIV 12

Telovadimo, premikamo se kot Zivali. ©

ZIVAL.SKA TELOVADBA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45
SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.
PONOVI VECKRAT!
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SKACI KOT "ZVEZDA":
ROKE IN NOGE GREJO
NARAZEN IN SKUPAJ ‘6

POSTAVI SE NA VSE STIRI
S HRBTOM NAVZDOL IN
SE PREMIKAJ KOT RAK

PREMIKAJ SE KOT SLON, Z
ZELO TEZKIMI KORAKI



1ZZIV 13

Sportnik, ne jezi se! ©
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1ZZIV 14

Pa 3e predzadnji¢ ©




1ZZIV 15

In $e zadniji, 15. izziv! Kdo je uspel narediti vse? © Pozabavajte se s kaco in lestvijo ©
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