SLJ- PRAVE NAVADE ZA ZDRAVO ŽIVLJENJE
                   Hojla! 
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Pri SPO si že spoznal/a svoje telo in ponovil/a, kako skrbiš za svoje zdravje. Danes boš svoje znanje o skrbi za zdravje lahko uporabil/a tako pri SLJ kot pri SPO. S tem boš preveril/a svoje znanje in ugotovila kako ga znaš uporabljati v drugih situacijah, velja? Ravno v tem času, ko moramo biti doma zaradi koronavirusa, [image: image2.jpg]


 pa smo na skrb za svoje zdravje še posebno pozorni.
Da dobro skrbimo za svoje zdravje, pa je odvisno od naših dobrih navad. 
Kaj pa sploh pomeni beseda navada? Se spomnete, ko smo že govorili o rutini. To je podobno.
Navada je, če nekaj dobi zaradi ponavljanja ustaljeno obliko oziroma kar se v ustaljeni obliki ponavlja (iz dneva v dan) ob določeni človekovi dejavnosti, dogajanju. Da si boste lažje predstavljali te besede – to je če:
     -   si vsak dan zjutraj in zvečer umivamo zobe, 
· spat hodimo vedno ob 8.uri, 
· zjutraj se zbudimo ob 7. uri, 
· po kosilu gremo na sprehod, kolesarit, 
· vedno v isti dan v tednu in ob isti uri imamo popoldanske interesne dejavnost, 
· ob isti uri vadim glasno branje…)
· Pa poglejmo v slovenski DZ  na stran 51.

Oglej si slike. Povej, kaj je na njih narisano? Kaj se na njih dogaja? Kakšne delovne navade so prikazane? [image: image3.jpg]


 SEVEDA! PRAVE (dobre) NAVADE ZA ZDRAVO ŽIVLJENJE. To so:
1. slika – GIBANJE NA SVEŽEM ZRAKU
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2. slika – SKRB ZA OSEBNO HIGIENO
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3. slika – JEMO ZDRAVO HRANO IN PIJEMO VODO
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4. slika -  SKRBIM ZA SVOJO VARNOST V PROMETU
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5. slika -  NALOGO DELAM OB ISTEM ČASU NA

                TOČNO DOLOČENEM PROSTORU 

                         (dobro je,  če ga prezračimo)
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6. slika – DOVOLJ SPANJA IN POČITKA ( 10 – 11 ur )
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· Ustno odgovori na vprašanja v modrem okvirčku.
Kako si razumel in razložil pregovor (rek) « Kar se Janezek nauči, to Janez zna«? [image: image13.png]



Si mislil tako, da s  pregovorom izrazimo prepričanje, da spretnosti, znanja in navade, ki si jih človek prisvoji v otroštvu in v mladosti, ostanejo tudi v odrasli dobi. 
Enostavno – kar se boš naučil/a kot otrok, to boš znal/a tudi kot odrasel/a.
· Opis slikic
Sedaj pa vzemi črtasti zvezek in z rdečo barvico napiši naslov Prave navade.
Pod naslov napiši eno do dve povedi o dogajanju na slikah.

Pri pisanju bodi pozoren na:
* pravilen zapis besed,
* presledek med besedami,
* čitljivost zapisa,
* estetskost zapisa (lepa pisava),
* veliko začetnico in piko na koncu povedi.
· Sedaj pa veselo na delo.
Si končal?                      SUPER!     [image: image14.jpg]8



 
·  Sedaj še počasi in glasno preberi povedi in popravi napake ( seveda, če so, kajne? ).
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· Prosi starše, da ti pregledajo povedi.
ČESTITAM! [image: image16.jpg]y e RN
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MINUTA ZA ZDRAVJE

ODPRI OKNO!

· Kroži ramena nazaj 10 krat in naprej 10 krat.
· Naredi 10 sklec – lahko ženskih.

· 10 krat sedi na stol in vstani.

· Naredi 10 trebušnjakov.

· Izberi si še 5 spodnjih vaj. Pri vsaki vaji vztrajaj vsaj 10 sekund (lahko tudi več)
JOGA ZA OTROKE:
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BRAVO!                 SPIJ MALO VODE!
