Jernej Juteršnik

P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   35      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE: 

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Utrjevanje tehničnih elementov 

	Cilji
	Utrjujejo izvedbo izbranih tehničnih elementov pri košarki.
Izpopolnjujejo tehniko in taktiko košarke. 
Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v paru, frontalna, sintetična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, izpopolnjevanje in preverjanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog, 10 stojal.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija

	Preverjanje
	Znanja vseh tehničnih elementov pri posameznikih.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:

Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.
Aktivnost vsakega igralca košarke in seveda moštva v celoti je usmerjena k osnovnemu cilju igre v košarki – zadeti koš. Stopnja aktivnosti igralca je odvisna neposredno od stopnje razvoja njegovih sposobnosti, lastnosti in značilnosti.     

Košarko (angleško basketball) je za svoje študente leta 1891 izumil James Naismith, profesor ameriške univerze Springfield. V stojali za breskve, pritrjeni na stojalih, so metali žogo. Ker pa je bilo prenaporno pobirati žoge iz košar, je profesor odstranil dna. Sedaj je žoga padala skoznje in rojena je bila temeljna zamisel današnje košarke.
Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.

http://www.ssdfm-sentjur.si/index.php?p=kosarka3_video_vsebine_5

	SPLOŠNO OGREVANJE:

Lahkoten tek v krogu po telovadnici združen z vodenjem žoge. Vsak učenec ima svojo žogo in vadi visoko in nizko vodenje z boljšo in slabšo roko in hitro vodenje med stojali s spremembami smeri.

SPECIALNO OGREVANJE:

Ogrevanje lahko vodi tudi učenec/ka.

Kompleks vaj K – 3 (dinamičen) ali

košarkarski kompleks vaj (stretching).

GLAVNI DEL:

Pri ponavljanju in utrjevanju tehničnih elementov ponovimo:

1. Napadalno držo in obrambno držo.

2. Hitro ali visoko vodenje.

3. Preigravanje ali nizko vodenje.

4. Spremembe smeri vodenja.

5. Sonožno zaustavljanje.

6. Zaustavljanje z eno nogo ali enonožno zaustavljanje.

7. Pivotiranje.

8. Lovljenje žoge.

9. Podajanje z obema rokama izpred prsi.

10. Podajanje z eno roko iznad ramena.

11. Podaja z obema rokama iznad glave.

12. Podaja z eno roko iz vodenja.

13. Preverjanje vodenja žoge, sonožnega zaustavljanja in skok meta.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje z meti na koš iz različnih položajev in stretching.
Umivanje ali tuširanje.

	Opombe: Določeno vajo lahko večkrat ponovimo.
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in stojal.


NAPADALNA PREŽA                                                                   OBRAMBNA PREŽA
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KRITJE Z ROKAMI
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PIVOTIRANJE
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PODAJANJE Z OBEMA ROKAMA IZPRED PRSI
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PODAJA Z OBEMA ROKAMA IZNAD GLAVE
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VISOKO VODENJE
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Vse slike so vir: Košarka, Pavlovič, Drvarič, Dežman, Šolski center za telesno vzgojo, Ljubljana, 1977

ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE: 35A      DATUM:

	                                                                                                                       ŠT. URE: 

Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Košarkarska obhodna vadba

	Cilji
	Utrjujejo izvedbo izbranih tehničnih elementov pri košarki.

Vadijo tehniko obhodne vadbe.
Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v paru, frontalna, sintetična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, izpopolnjevanje in preverjanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog, 8 stožcev, lepilni trak, štoparica.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993


	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija

	Preverjanje
	Znanja vseh tehničnih elementov pri posameznikih.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:

Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.
»Obhodna vadba je zelo primerna organizacijska metoda za razvijanje nekaterih gibalnih sposobnosti (še posebno moči in vzdržljivosti) in utrjevanje ter izpopolnjevanje tehnike brez in z žogo.

Zanjo je značilno, da tvori vsaka gibalna naloga eno vadbeno postajo. Te razmestimo po prostoru v obliki kroga ali eno za drugo. Gibalne naloge morajo biti učencem poznane in razvrščene v logičnem zaporedju. Njihovo število je odvisno od vsebine in cilja, ki ga želimo doseči. 

 Na vsako vadbeno postajo postavimo enega, dva ali tri učence. Vsak posameznik, dvojica ali trojica izvaja nalogo na svoji postaji določen čas ali z določenim številom ponovitev. Nato preide na sosednjo postajo v določeni smeri, kjer lahko takoj začne izvajati novo nalogo ali šele po določenem odmoru.

Tako izvajajo ob istem času različne naloge, ko končajo en obhod pa opravijo vsi vse naloge«. (Brane Dežman)
Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.

http://www.ssdfm-sentjur.si/index.php?p=kosarka3_video_vsebine_5

	SPLOŠNO OGREVANJE:

Lahkoten tek v krogu po telovadnici združen z vodenjem žoge. Vsak učenec ima svojo žogo in vadi visoko in nizko vodenje z boljšo in slabšo roko in hitro vodenje med stojali s spremembami smeri.

SPECIALNO OGREVANJE:

Ogrevanje lahko vodi tudi učenec/ka.

Kompleks vaj K – 3 (dinamičen) ali

košarkarski kompleks vaj (stretching).

GLAVNI DEL:

Učenci izvajajo naslednje vaje na postajah obhodne vadbe:

1.Vodenje žoge v osmici.
2.Vijugasto vodenje žoge z menjavo rok spredaj.

3.Vodenje z varanjem spremembe smeri.

4.Podaja z obema rokama izpred prsi v steno in tla. 

5.Vodenje žoge okoli stožca, sonožno zaustavljanje in podaja z eno roko v višini rame ob steno.

6.Izmenične podaje v steno z eno roko spodaj.ž
7.Met na koš po obratu.
8.Polprodor z mesta z vzdolžnim korakom.

9.Prodor z mesta po enojnem vodenju.

10.Napad 1:0 ali 2:0.

ZAKLJUČNI DEL:

Analiza rezultatov obhodne vadbe. Katere vaje so bila najlažje in katere najtežje? Stretching.
Umivanje ali tuširanje.

	Opombe: Glede na čas, lahko izvedemo dve ali tri serije. Čas vadbe in počitka naj bo do ene minute.
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog, stožcev in vadbenih postaj. 


1. VODENJE ŽOGE V OSMICI

Pripomočki: Košarkarska žoga, 2 stožca (postavljena sta v ravni črti na razdalji 3 metrov).
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Naloga: Če si desničar se postavi v napadalno prežo pred začetno črto na desni strani prvega stožca, če si levičar pa na levi strani. Na znak preidi v vodenje z roko, ki je bolj oddaljena od stožca, nato pa vodi žogo v osmici okoli obeh stožcev. Med stožcema menjaj roko, tako da boš okoli stožcev vodil žogo z zunanjo roko. 

2. VIJUGASTO VODENJE ŽOGE Z MENJAVO ROK SPREDAJ

Pripomočki: Košarkarska žoga, 4 stožci (postavljeni so v ravni črti na razdalji 2 metrov).
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Naloga: Če si desničar, se postavi v napadalno prežo pred začetno črto na desni strani prvega stožca, če si levičar pa na levi strani. Na znak učitelja vodi žogo vijugasto do zadnjega stožca in nazaj. Pred vsakim stožcem moraš menjati roko spredaj, ob vsakem stožcu moraš voditi z zunanjo roko. 

3. VODENJE Z VARANJEM SPREMEMBE SMERI

Pripomočki: Košarkarska žoga, 4 stožci (postavljeni so v ravni črti na razdalji 2,5 metra), lepilni trak s katerim naredimo dve črti na vsaki strani prvega stožca. 
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Naloga: Če si desničar, se postavi v napadalno prežo pred začetno črto na desni strani prvega stožca, če si levičar pa na levi strani. Na znak preidi v vodenje z zunanjo roko (tisto, ki je bolj oddaljena od stožca). Nato vodi žogo od stožca do stožca tako, kot je narisano na skici. Pred vsakim stožcem izvedi spremembo smeri brez menjave roke. Ko prideš nazaj do drugega stožca, menjaj med prvim in drugim stožcem roko spredaj, nato vodi žogo z zunanjo roko okoli njega in ponovi nalogo v nasprotni smeri (vodi z zunanjo roko). 

4. PODAJA Z OBEMA ROKAMA IZPRED PRSI V STENO IN TLA

Pripomočki: Košarkarska žoga, lepilni trak s katerim naredimo črto 2 metra od stene.
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Naloga: Postavi se pred črto z žogo pred prsmi. Na znak podaj žogo z obema rokama izpred prsi v steno in jo po odboju ulovi z obema rokama. Nato podaj žogo z obema rokama v tla pred sebe in jo ulovi po odboju od tal.  

5. VODENJE ŽOGE OKOLI STOŽCA, SONOŽNO ZAUSTAVLJANJE IN PODAJA Z ENO ROKO V VIŠINI RAME OB STENO

Pripomočki: Košarkarska žoga, 2 stožca (prvi je postavljen na začetni črti, drugi 3 metre oddaljen od njega). lepilni trak, s katerim naredimo tri črte (prvo 2 in drugo 5 metre od stene ter tretjo 1,7 metra od tal na steni).
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Naloga: Postavi se pred začetno črto v napadalno prežo (desničar na levi strani stožca, levičar na desni). Na znak preidi v vodenje z levim zakorakom, vodi žogo z desno roko do drugega stožca in okoli njega do začetne črte na drugi strani. Pred črto se sonožno zaustavi, ulovi žogo in jo podaj z desno roko v višini rame v steno (nad črto). Po odboju ulovi žogo (pri tem ne smeš prestopiti črte) in  ponovi nalogo v nasprotni smeri (vodiš in podaš z levo roko). 

6. IZMENIČNE PODAJE V STENO Z ENO ROKO SPODAJ

Pripomočki: Žoga za košarko, lepilni trak s katerim naredimo črto 2 metra od stene in v višini 2 metrov na steni.
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Naloga: Postavi se pred črto v napadalno prežo. Na znak učitelja podaj žogo z desno roko od spodaj v steno (nad črto na steni) in jo po odboju ulovi z obema rokama. Nato podaj žogo z levo roko od spodaj in jo po odboju ulovi z obema rokama. Potem ponovi celotno nalogo še štirikrat (skupaj deset podaj). 

7. MET NA KOŠ PO OBRATU
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Pripomočki: Žoga za košarko, koš.
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Naloga: Postavi se pod košem v napadalno prežo (desničar, se obrne proti desni poševni črti trapeza, levičar pa proti levi). Na znak merilca vodi žogo do sredine poševne črte trapeza, se sonožno zaustavi in ulovi žogo. Nato se obrni v smeri prsi okoli notranje noge (tiste, ki je na strani čelne črte) za 180 stopinj in vrzi žogo na koš z odbojem od table z eno roko izpred prsi, brade ali iznad glave. 

8. POLPRODOR Z MESTA Z VZDOLŽNIM KORAKOM

Pomagala: Košarkarska žoga, koš.
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Naloga: Postavi se v napadalno prežo na konec črte prostih metov (desničar na desni, levičar na levi strani). Na znak preidi v enojno vodenje z vzdolžnim korakom, nato sonožno doskoči, ulovi žogo in vrzi na koš z eno roko izpred brade ali iznad glave. Na koš meči neposredno ali posredno od table. 

9. PRODOR Z MESTA PO ENOJNEM VODENJU

Pripomočki: Košarkarska žoga, koš. 
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Naloga: Postavi se v napadalno prežo na konec črte prostih metov (desničarji na desni, levičarji na levi strani). Na znak preidi v enojno vodenje s križnim korakom. Pri drugem koraku žogo primi, pri tretjem se odrini in vrzi na koš s polaganjem. Na koš moraš metati z odbojem od table. 

10. NAPAD 1:0 ali 2:0

Pripomočki: Košarkarska žoga, koš.

Naloga za napad 1:0: Postavi se pod koš v napadalno prežo. Na znak vodi žogo iz trapeza, nato pa igraj na en koš proti namišljenemu obrambnemu igralcu. Med napadom posnemaj preigravanje namišljenega obrambnega igralca in vrzi na koš tako, kot to dopuščajo igralne razmere (po obratu, po sonožnem zaustavljanju ali iz dvokoraka). Po metu skoči za žogo, vodi žogo iz trapeza in nadaljuj z napadom. 

Naloga za napad 2:0: Eden naj vrže prosti met. Če ga zadene, je v napadu. Napadati začne nad črto za tri točke. Obrambni igralec naj pokriva napadalca pasivno (ne sme izbijati in prestrezati žoge ali blokirati meta) na razdalji enega metra. Napadalec naj poskuša priti s preigravanjem v ugoden položaj za met na koš. Napad zaključi tako, kot mu dopuščajo igralne razmere (po obratu, po sonožnem zaustavljanju ali iz dvokoraka). Po metu skočita oba igralca za žogo. Tisti, ki je prišel do nje (po neuspešnem metu ali zadetku) vodi žogo iz trapeza in organizira napad, drugi je obrambni igralec. Sodita sama. Po prekršku ali osebni napaki nadaljuje oškodovani igralec igro s podajo izza čelne črte.

ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   36      DATUM:

	                                                                                                                       ŠT. URE:

Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Naloge posameznih igralcev v igri

	Cilji
	Utrjujejo izvedbo izbranih tehničnih elementov pri košarki.

Spoznavajo naloge na igralnih mestih v obrambi in napadu. 
Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Supinska, individualna, frontalna, analitična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Podajanje nove snovi, ponavljanje, utrjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog, ročni semafor.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Dobimo se pod koši. MŠZŠ in Zavod za šport, Lj., 1998

Vaditelj, več avtorjev, Partizan Slovenije in Šolski center za telesno vzgojo, Ljubljana, 1974

Talent, uporabniški priročnik, MŠŠ in Zavod RS za šolstvo, Lj., 1997

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija

	Preverjanje
	Izvrševanje nalog posameznih igralcev v igri.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.
Učitelj predstavi učencem posebnosti košarke. 

Košarka je razmeroma zapletena športna igra. Zanjo so značilna ciklična in aciklična gibanja brez žoge in z njo ter borba med igralci dveh moštev z nasprotujočimi si interesi. Moštvo, ki je v napadu, želi preigrati nasprotnika in doseči zadetek. Moštvo, ki se brani, želi preprečiti zadetek in prevzeti vlogo napadalca. Zaradi relativno majhne igralne površine so gibanja igralcev razmeroma kratka, hitra, z veliko zaustavljanja, sprememb smeri in skokov. Med temi gibanji učenci žogo tudi lovijo, podajajo, mečejo na koš, odbijajo, kotalijo in vodijo. Ta gibanja lahko v skladu z igralno situacijo medsebojno kombiniramo v različnih povezavah. Vse to zahteva visoko razvito koordinacijo, natančnost, hitro moč, hitrost reagiranja, orientacijo v prostoru in situacijsko mišljenje. 

Ko govorimo o taktiki, to je urejenosti in organiziranosti v obrambi in napadu glede na nasprotnika ter svoje sposobnosti in lastnosti, mislimo  na razvrstitev igralcev v obrambi in napadu. 

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:

Vsak učenec dobi svojo žogo in visoko in nizko vodenje z boljšo in slabšo roko od črte do črte. Vmes obrati, zaustavljanje in pivotiranje.

SPECIALNO OGREVANJE:

Ogrevanje lahko vodi tudi učenec/ka.

Kompleks vaj K – 3 (dinamičen) ali

košarkarski kompleks vaj (stretching).

GLAVNI DEL:

Učenci izvajajo košarkarsko igro 5:5 na dva koša. Na začetku učitelj razloži karakteristike posameznega igralca, igralnega mesta in njegove naloge v igri. Učenci v igri čim bolj izpolnjujejo navodila učitelja.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, stretching in analiza izpolnjevanja nalog pri igri.

Umivanje ali tuširanje.

	Opombe:  Opis naloge za preverjanje (vijugasto
                 vodenje in prodor iz vodenja je opisana v

                  pripravi št. 37.
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri sojenju, pisanju zapisnika in spremljanju rezultata na semaforju.


	RAZVRSTITEV IGRALCEV V OBRAMBI

Obrambni igralci so pravilno razvrščeni v obrambi, če izpolnjujejo:

· da se gibljejo med košem, ki ga branijo in napadalcem, katerega pokrivajo (govorimo o obrambi mož  - moža,

· da je oddaljenost primerna (najbolje je od 1 m do 1,5 m), zaradi možnosti akcij in reagiranja obrambe,

· da učenci krijejo napadalce po naslednjih kriterijih:

                                             -  visoki obrambni igralci pokrivajo visoke napadalce,

                                             -  nižji obrambni igralci pokrivajo nižje napadalce,

                                             -  hitrejši obrambni igralci krijejo hitrejše napadalce, itd.

RAZVRSTITEV IGRALCEV V NAPADU

Nešteto primerov iz vsakdanje košarkarske prakse potrjuje, da neko moštvo igra dobro šele takrat, ko se dobro razvršča tako v napadu, kot v obrambi. Pravilna razvrstitev igralcev v napadu je naslednja:

SREDNJI NAPADALEC – CENTER (C)

Srednji napadalec se razvršča nekje v prostoru, ki se nahaja na polovici vzdolžne črte kazenskega prostora na desni ali levi strani tega prostora. Lahko tudi govorimo, da se srednji napadalec giblje na levi ali desni strani napada. Naloga centra je v tem, da se najprej pravilno razvrsti, na tem mestu spremlja akcije in da se pravočasno giblje preko kazenskega prostora, skače za odbito žogo in meče na koš.

DESNO KRILO (DK)

Desno krilo se razvršča nekje v prostoru med vzdolžno črto igrišča in prečne črte igrišča, kjer se krožno giblje ter sodeluje v akcijah napada. Desno krilo je na desni strani igrišča (v napadu).

LEVO KRILO (LK)

Enako kot desno krilo, vendar na levi strani igrišča.

DESNI BEK (DB)

Desni bek je postavljen pred raketo na desni strani v napadu. Izvaja prenašanje žoge, ureja igro in organizira napad.

LEVI BEK (LB)

Enako kot desni bek, vendar na levi strani igrišča in rakete.
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ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE: 36A      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Osnovne situacijske vaje pri igri 2:2

	Cilji
	Utrjujejo izvedbo izbranih tehničnih elementov pri košarki.

Vadijo situacijske vaje.
Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Supinska, individualna, frontalna, analitična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Podajanje nove snovi, ponavljanje, utrjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog, ročni semafor, 4 stojala.

	Literatura
	Dežman B., Košarka za učence 4., 5. in 6. razredu osnovne šole, Visoka šola za telesno kulturo, Ljubljana, 1981

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija

	Preverjanje
	Izvrševanje nalog posameznih igralcev v igri.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.
Danes bomo izvajali vaje za izpopolnjevanje tehničnih elementov, ki jih vsebuje igra 2:2. Uspešnost igranja ni odvisna samo od osvojenosti košarkarskega znanja, temveč tudi od uigranosti obeh igralcev. Akcije morajo biti organizirane in usklajene.
Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:

Učenci izvajajo tek po košarkarskem igrišču po označenih črtah. Tempo je lahko hitrejši ali počasnejši, lahko tudi v nizki preži.
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SPECIALNO OGREVANJE:

Ogrevanje lahko vodi tudi učenec/ka.

Kompleks vaj K – 3 (dinamičen) ali

košarkarski kompleks vaj (stretching).

GLAVNI DEL:

Učenci izvajajo situacijske vaje, s katerimi izboljšujejo znanje igre 2:2. Naloge so opisane spodaj. Po potrebi določeno nalogo večkrat ponovimo.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, stretching in analiza situacijskih vaj. 
Umivanje ali tuširanje.

	Opombe:  
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri sojenju, pisanju zapisnika in spremljanju rezultata na semaforju.


1. VAJA
Učenec A poda žogo učencu B, ki se je predhodno odkril. Po prejemu žoge prodre ob stojalu pod koš in vrže na koš. 
	a) Prodor z mesta ob stojalu in met iz dvokoraka
	b) Prodor z mesta ob stojalu in met po sonožnem zaustavljanju 
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2. VAJA
Učenec A poda žogo Učencu B, ko se le ta odkrije. Po podaji vteče ob stojalu pod koš, ulovi podano žogo in vrže na koš. 

	a) Vtekanje ob stojalu in met po sonožnem zaustavljanju
	b) Vtekanje ob stojalu in met iz dvokoraka
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3. VAJA

Učenec A vodi žogo izven rakete, se sonožno zaustavi in obrne proti učencu B, ki se medtem odkrije in ulovi podano žogo. Po lovljenju zaključi akcijo z metom na koš, steče pod koš in ulovi žogo. 

	a) Met z mesta po lovljenju žoge
	b) Met iz vodenja po sonožnem zaustavljanju
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ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   37      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Prenos žoge in protinapad 

	Cilji
	Utrjujejo izvedbo izbranih tehničnih elementov pri košarki.

Izpopolnjujejo tehniko prenosa žoge in protinapada. 
Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Supinska, individualna, frontalna, analitična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Podajanje nove snovi, ponavljanje, utrjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog, 10 stojal.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija

	Preverjanje
	Vaj za uspešno izpeljan protinapad.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor. Prejšnjo uro smo vadili naloge igralcev, danes pa bomo poskušali taktiko igre v napadu in sicer protinapad. Poudarek pa bo na protinapadu 2:1, ki je najpogostejša oblika protinapada.

PROTINAPAD

Protinapad je hiter napad, ki se začne takoj po osvojeni žogi. Cilj tega napada je, da poskušajo napadalci s hitrim prenosom žoge prehiteti obrambne igralce in tako v zaključni fazi napadati s številčno premočjo ali proti neorganizirani obrambi.

Osnovna taktična pravila protinapada.

1.Po metu na koš morajo obrambni igralci zapreti napadalcem pot do koša in nato skočiti za odbito žogo.

2.Kadar ulovi odbito žogo krilo ali center, jo poda enemu od bekov, nato pa steče ob straneh igrišča v protinapad.

3.Beka se odkrivata v smeri igralca z žogo (običajno na mesto krila), kjer eden izmed njiju sprejme podano žogo in jo nato s pomočjo soigralcev prenese pod nasprotnikov koš.

4.Kadar ulovi odbito žogo ali prestreženo žogo eden izmed bekov, preideta z drugim bekom v protinapad, krilna igralca pa ju spremljata ob straneh igrišča.

5.Igralec z žogo se mora gibati po sredini igrišča, kjer ima večjo izbiro akcij.

6.Napadalci brez žoge se naj gibljejo ob straneh igrišča zato, da razširijo obrambni prostor.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:

Vsak učenec dobi svojo žogo in slalom vodenje med stojali izmenično z eno in drugo roko. Poudarek na nizkem vodenju in izmenjavi roke.
SPECIALNO OGREVANJE:

Ogrevanje lahko vodi tudi učenec/ka.

Kompleks vaj K – 3 (dinamičen) ali

košarkarski kompleks vaj (stretching).

GLAVNI DEL:

Z učenci izvajamo naslednje vaje za protinapad.

vadba protinapada 2:1,

vadba protinapada 3:1,

vadba protinapada 3:2,

Hkrati s treniranjem protinapada treniramo tudi obrambo proti protinapadu.

skok v napadu in presing obramba na podajalcu žoge,

presing obramba na igralcih, ki sprejemajo žogo,

oviranje prenosa žoge,

obramba proti številčni premoči 1:2, 1:3, 2:3.

Vadbena mesta učenci menjujejo, tako da vadijo obrambo in protinapad.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, stretching in prosto meti na koš. 

Analiza vadbe protinapada in skupaj ugotovimo napake in posledice.

Umivanje ali tuširanje.

	Opombe: 
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in drugih drobnih stvari.


	OBRAMBA PROTI ŠTEVILČNI PREMOČI

OBRAMBA 2:1

Obrambni igralec se giblje proti košu med obema napadalcema in poskuša prestreči ali izbiti žogo. Na vrhu rakete vara napadalca z namenom, da bi ga zmedel. Če mu uspe, da napadalec po vodenju prime žogo, se odmakne od njega, pokrije njegovega soigralca – igralcu z žogo pa dovoli met od daleč. Kadar varanje ne uspe, poskuša obrambni igralec izbiti ali prestreči podano žogo.
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OBRAMBA 2:3

Obrambna igralca se pomikata proti košu na isti način, kot pri obrambi 1:2, pod košem pa se razvrstita glede na položaj žoge. Kadar ima žogo napadalec na vrhu rakete, se postavita drug za drugim - 

[image: image13.png]



 - ko je na mestu krila, se postavita vzporedno. V obeh primerih prvi učenec napada učenca z žogo, drugi pa se postavlja tako, da ovira podajo.
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OBRAMBO PROTI ŠTEVILČNI PREMOČI VADIMO HKRATI S TRENIRANJEM PROTINAPADA




ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   38      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Obrambe

	Cilji
	Vadijo tehniko in taktiko obramb pri košarki. 
Razvijajo gibalne sposobnosti (moč, hitrost, koordinacija gibanja, ravnotežje in natančnost) z različnimi nalogami v različnih organizacijskih oblikah.

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v paru, frontalna, analitična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, izpopolnjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija

	Preverjanje
	Tehnike pasivne in aktivne osebne obrambemož moža in presinga.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor in preverjanje športne opreme.
Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.

OBRAMBA MOŽ – MOŽA

Mož – moža obramba je osebna obramba, pri kateri krije vsak obrambni igralec svojega napadalca v nevarnem prostoru okoli koša. Namen igranja te obrambe je predvsem didaktičen. Učenci se učijo in utrjujejo osnovna obrambna gibanja in kritje prostora okoli koša, posredno pa tudi tehnične in taktične elemente napada. Poznamo napadalno pasivno in napadalno aktivno obrambo mož – moža.

Osnovna taktična pravila obrambe mož – moža.

a) Obrambni igralec krije napadalca z žogo v liniji koš – žoga. Ostali igralci pokrivajo svoje napadalce bočno glede na žogo. S svojo postavitvijo ter igro rok otežujejo sprejem in podajanje žoge.

b) Centra krije obrambni igralec bočno ob strani žoge.

c) Obrambni igralec mora kontrolirati gibanje žoge in napadalca, ki ga krije.

d) Kadar se napadalci gibljejo, se obrambni igralci pomikajo za njimi in popravljajo svoj obrambni položaj glede na žogo. Čim bližje koša je napadalec, tem bližje ga mora kriti obrambni igralec.

e) Napadalca, ki preteka raketo pod košem, krije obrambni igralec tako, da se pomika preko rakete pred njim.

f) Obrambni igralec krije centra ali krilnega igralca z žogo tako, da mu onemogoči gibanje proti čelni liniji.

g) Obrambni igralec krije beka z žogo tako, da mu onemogoči gibanje skozi sredino rakete.

h) Po metu na koš morajo obrambni igralci zapreti pot h košu in skočiti za odbito žogo.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec dobi svojo žogo in vodenje v krogu  z boljšo in slabšo roko. Poskušamo visoko in nizko vodenje na določenem prostoru.

SPECIALNO OGREVANJE:
Ogrevanje lahko vodi tudi učenec/ka.

Kompleks vaj K – 3 (dinamičen) ali

košarkarski kompleks vaj (stretching).

GLAVNI DEL:

Učenci izvajajo vaje za učenje osebne obrambe mož – moža. Naloge izvajajo v paru.

1.Obrambni igralec krije napadalca brez žoge v liniji s košem za hrbtom na razdalji 1 – 2 m (pasivno). Napadalec se pomika (vodi žogo) okoli rakete.

2.Obrambni igralec krije napadalca z žogo na razdalji 1 m v liniji žoga – koš. Napadalec se pomika okoli rakete in ne meče na koš.

3.Pasivna osebna obramba in popravljanje položaja obrambnega igralca proti napadalcu, ki se premika.

4.Obrambni igralec krije napadalca aktivno in ga s svojim postavljanjem in gibanjem usmerja proti bočni črti. Ko napadalec neha voditi žogo, se obrambni igralec pomakne proti njemu in mu ovira podajo.

5.Učenci vadijo izmenično pasivno in aktivno obrambo. Po metu na koš menjajo vloge.

Učenci izvajajo igro za učenje osebne presing obrambe

Igra 1:1 ali 2:2. Uporabimo več košev za več skupin.

Upoštevamo osebno obrambo (mož moža in presing). 



	PRESING OBRAMBA

Presing obramba je napadalna osebna obramba, pri kateri krije vsak obrambni igralec svojega napadalca tako, da s postavljanjem in gibanjem otežkoča izvajanje napadalnih akcij.

Osnovna taktična pravila presing obrambe. 

a)Napadalca z žogo krije obrambni igralec v liniji žoga – koš. Kadar napadalec vodi žogo, ga obrambni igralec usmerja, s svojim postavljanjem in gibanjem, proti bočni črti. Po vodenju napadalca obrambni igralec pristopi k njemu in mu z igro rok otežkoča podajanje žoge.

b)Napadalca brez žoge krijejo obrambni igralci bočno glede na žogo. Roko na strani žoge imajo dvignjeno in usmerjeno proti žogi.. Čim bližje žogi je napadalec, bližje ga krije obrambni igralec. Obrambni igralci morajo s svojim postavljanjem in gibanjem otežkočati sprejem žoge.

c)V situacijah, ko napadalec z žogo uide obrambnemu igralcu, ga prevzame soigralec, ki se nahaja na njegovi poti. V času prevzemanja se morata obrambna igralca med seboj sporazumeti z glasom, sicer obramba ne bo uspešna. Po prevzemanju krijeta obrambna igralca "nove" napadalce do zaključka napadalne akcije, ali do naslednjega prevzemanja.


	ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, stretching in analiza igre.

Učencem predstavim teme za seminarsko nalogo, ki jo lahko opravijo, če želijo.

Umivanje ali tuširanje.

	Opombe: Pri vsaki vaji učenci menjajo igralno mesto, 

                tako, da vadijo naloge v obrambi in napadu.
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in drugih drobnih stvari.


Učenci se spoznajo z košarko tudi drugače. Na predlog učitelja si tisti, ki želi, izbere temo in napravi seminarsko nalogo, ki jo čez nekaj časa predstavi sošolcem. Naloga lahko obsega tekst, slike in druge načine predstavljanja. Temo je treba podrobneje razčleniti v dogovoru z učiteljem športne vzgoje ali drugimi učitelji na šoli. 
TEME ZA SEMINARSKO NALOGO (KOŠARKA)

Tako, kot pri drugih predmetih, lahko tudi pri košarki predlagamo učencem, da pripravijo pisni izdelek v obliki seminarske naloge, plakata, terenskega dela ali praktičnega izdelka. Izdelava samostojne seminarske naloge predstavlja preprosto raziskovalno delo. Učenci se seznanijo z osnovnimi raziskovalnimi metodami, aktivno sodelujejo pri načrtovanju seminarskega dela, samostojno pripravijo končni izdelek in ga predstavijo vrstnikom. To je zahtevno in večplastno delo, ki zahteva stalno vodenje in usmerjanje učenca. Začetna informacija mora biti jasna, natančno opredeljena z zahtevami, dolžnostmi in kriteriji zaključnega ocenjevanja. Učitelj je mentor in svetovalec več mesečnega ali tedenskega delaz učenci. Pred začetkom samostojnega dela mora učenec dobiti točna navodila, vključno s strukturo seminarske naloge, seznamom tehničnih pripomočkov in potrebne literature Vso delo naj opravijo čim bolj samostojno, vendar v stiku z učiteljem, ki jim sproti svetuje in pomaga reševati probleme. Ob koncu opravijo sintezo vsebin in napišejo končni izdelek.

Faze raziskovalnega dela učencev:

1. Iniciativa – izbor teme v sodelovanju med učencem in učiteljem.

2. Izdelava osnutka – postavljanje ciljev in okvirne strategije dela (oblik in metod raziskovalnega dela).

3. Načrtovanje dela – oblikovanje časovnice poteka raziskovalnega dela, seznanjanje s pripomočki (npr.: diktafon, fotoaparat, kamera,…) in raznimi drugimi materiali.

4. Izvajanje načrtovanih nalog – zbiranje in urejanje gradiva, zbiranje dodatnih informacij in oblikovanje ugotovitev.

5. Izdelava seminarske naloge v pisni obliki – oblikovanje povzetkov raziskovalnega dela v dogovorjenem obsegu.

6. Predstavitev naloge – kratek nastop pred sošolci.

Učenci lahko izbirajo med naslednjimi temami za izdelavo seminarske naloge:

· Zgodovina košarke v svetu in pri nas

· Osnovni tehnični elementi (razčlenitev in opis)

· Osnovni taktični elementi (razčlenitev in opis)

· Primer dve urnega treninga košarke s poudarkom na tehniki

· Primer dve urnega treninga košarke s poudarkom na taktiki

· Največji uspehi slovenske košarke

· Šolska košarka (tekmovanja in najboljši uspehi)

· Slovenski klubi (moški in ženski) in igralci

ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE: 38A      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Blokade

	Cilji
	Izpopolnjujejo tehniko in taktiko športnih iger do stopnje, ki omogoča učinkovito igro.

Razvijajo gibalne sposobnosti (moč, hitrost, koordinacija gibanja, ravnotežje in natančnost) z različnimi nalogami v različnih organizacijskih oblikah.

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v paru, frontalna, analitična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, izpopolnjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija

	Preverjanje
	Tehnike blokad.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor in preverjanje športne opreme.

Pri današnji učni uri bomo spoznali blokade in kako se jih uporablja. Blokada je napadalna akcija, s pomočjo katere napadalec za trenutek osvobodi svojega soigralca. Uspešna blokada omogoča met, prodor, odkrivanje in vtekanje. Vadili bomo prsno blokado in bočno blokado z obratom. 

Pomembna je tudi obramba proti blokadam. Proti blokadam se lahko branimo na več načinov. Obramba bo uspešna le takrat, ko se bodo obrambni igralci med seboj opozarjali.
Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vodenje žoge do črte, sonožno zaustavljanje, pivotiranje in prehod v vodenje v nasprotno stran, vodenje do črte, sonožno zaustavljanje, pivotiranje in prehod v vodenje.
[image: image15.png]



SPECIALNO OGREVANJE:
Ogrevanje lahko vodi tudi učenec/ka.

Kompleks vaj K – 3 (dinamičen) ali

košarkarski kompleks vaj (stretching).

GLAVNI DEL:

Učence naučimo blokade in obrambo proti blokadam.
1. Blokada s prsmi
2. Bočna blokada z obratom

3. Obramba proti blokadam z vrinjanjem ali napadalnim gibanjem pred blokado
4. Obramba proti blokadam s prepuščanjem ali gibanjem za blokado

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, stretching, analiza igre, rezultati, čestitke, vzpodbude.

Umivanje ali tuširanje.



	Opombe: 
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog, štetju košev in sojenju.


BLOKADA S PRSMI
Zaustavimo se poleg obrambnega igralca s paralelno postavljenima nogama v širini ramen. Trup mora biti vzravnan, roki pa pokrčeni v komolcih in z dlanmi pred prsmi. Postavimo se tako, da blokiramo zadnjo polovico obrambnega igralca, kar omogoči hitro oddvajanje. Ko blokado postavimo, ne smemo popravljati svojega položaja ali skušati s koleni ali rokama zadržati obrambnega igralca.
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BOČNA BLOKADA Z OBRATOM

Kadar postavljamo blokado na levi strani, postavimo svojo desno nogo poleg leve noge obrambnega igralca. V trenutku, ko soigralec vteče ob blokadi, se obrnemo v levo in s hrbtom zapremo pot obrambnemu igralcu. Ko blokado postavimo, ne smemo popravljati svojega položaja ali skušati s koleni ali rokama zadržati obrambnega igralca. Na isti način postavimo blokado na desni strani, le da jo postavimo z levo nogo, obračamo pa se v desno.
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OBRAMBA PROTI BLOKADAM Z VRINJANJEM ALI NAPADALNIM GIBANJEM PRED BLOKADO
Obrambni igralec, katerega napadalec postavi blokado, mora na to pravočasno opozoriti. Po opozorilu izvedemo korak naprej v smeri blokade tako, da se z nogo in bokom vrinemo pred blokado. Vrinjanje uporabljamo kadar je žoga na isti strani kot blokada in kadar napadalci uspešno mečejo izza blokade.

[image: image18.png]e uporabljomo kador je Zoga na isti strani kot b
ci uspeino meédejo izza blokade.

&anje ali gibanje za blokado

ku, ko nas napadalec blokira, se mora soigralec
toko lahko preidemo skozi nastalo vrzel no nosp
o svojega nopadalca . (skica 3t. 57)





OBRAMBA PROTI BLOKADAM S PREPUŠČANJEM ALI GIBANJEM ZA BLOKADO
V trenutku, ko nas napadalec blokira, se mora soigralec umakniti korak nazaj. Tako lahko preidemo skozi nastalo vrzel na nasprotno stran in pokrijemo svojega napadalca. Prepuščanje uporabljamo takrat, ko je žoga na nasprotni strani blokade ali proti nasprotnikom, ki slabo zadevajo izza blokade.
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Vse skice so vir: Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   39      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Igra 3:3  na en koš

	Cilji
	Vadijo tehniko in taktiko košarke do stopnje, ki omogoča učinkovito igro.
Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.
Razvijajo vztrajnost z različnimi dalj časa trajajočimi aerobnimi dejavnostmi.
Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v trojkah, frontalna, sintetična.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, ocenjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog, markirne majice, ročni semafor.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka - metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za TV, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija

	Preverjanje
	Tehnike in taktike posameznika in skupine.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.

Danes bomo igrali  igro 3:3 na en koš. 

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec dobi svojo žogo in jo vodi naključno po prostoru. Nato pa žogo izbija drugim igralcem, vendar tako, da ne prekine svojega vodenja. 

Gibanje v preži:

         - s prisunskimi koraki in

         - s tekalnimi koraki.

SPECIALNO OGREVANJE:
Košarkarski kompleks vaj (stretching).

Košarkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na koš.

GLAVNI DEL:

Učence razdelim v več skupin na več košev. Pred začetkom igre jim povem nekaj navodil za dobro igro.

Igra 3:3 na en koš. Zmagovalci igrajo med seboj in poraženci med seboj. 

Učenci igrajo po vseh znanih košarkarskih pravilih. Čas za igro je omejen glede na število otrok in število košev. Lahko pa ekipe igrajo po izzivalnem ali lestvičnem turnirju.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, stretching, analiza igre, rezultati, čestitke, vzpodbude.

Učencem prestavim primer izpitne praktične naloge za zaključno preverjanje in ocenjevanje znanja v devetletni osnovni šoli.

Umivanje ali tuširanje.


	Opombe: Učence razdelim v približno enako sposobne

                 ekipe. Boljši igrajo z boljšimi in obratno.
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog, štetju košev in sojenju.


PRAVILA IGRE 3:3

Eden izmed igralcev vrže prosti met. Če doseže zadetek, ima njegova  trojica  prvo žogo. Igro začne tako, da poda žogo izza čelne črte soigralcu v igrišče (ne v trapez – raketo). Ko pride podajalec v igrišče, lahko začnejo napadati. Napadalci poskušajo priti v položaj, s katerega bo lahko eden izmed njih uspešno vrgel na koš. Med napadanjem ne smejo biti več kot tri sekunde v raketi. Obrambni igralci igrajo osebno obrambo mož – moža. Igrati morajo skladno s košarkarskimi pravili. Po zadetku dobijo žogo obrambni igralci. Igro nadaljujejo tako, da gre eden izmed njih z žogo za čelno črto in jo poda soigralcu v igrišče – ne v raketo. Ko pride podajalec v igrišče, lahko začnejo napadati. Kadar dobi žogo po zgrešenem metu napadalec, lahko ponovno vrže na koš, ali pa vodi oziroma poda žogo iz rakete.

Če dobi žogo po zgrešenem metu obrambni igralec, jo poskuša čim hitreje prenesti iz rakete ali preko črte treh točk (po dogovoru). To lahko stori z vodenjem ali s podajo. Nato se igralci obrnejo proti košu, postavijo na napadalna mesta in začnejo z napadanjem. Enako postopajo, če so žogo prestregli.

Po prekršku ali napaki nadaljuje igro eden izmed oškodovanih igralcev, tako da poda žogo v igrišče izza bočne črte.

Zmaga  trojica, ki zbere v določenem času več točk,  oziroma trojica,  ki prej doseže določeno število točk.
IZZIVALNI ALI LESTVIČNI TURNIR

Izzivalni ali lestvični turnir lahko organiziramo, če že imamo na kakršenkoli način določeno jakostno lestvico tekmovalcev ali ekip. 

Jakostna lestvica:

1. Janez

2. Peter

3. Franc

4. Marjan

5. Miha

6. Bogdan

7. Matjaž

8. Pavel

Učenci, ki so spodaj na jakostni lestvici, lahko izzovejo učenca, ki je eno ali dve mesti pred njim. V primeru, da zmagajo, zamenjajo medsebojno mesti, če pa ne, nimajo pravice za ponovno izzivanje istega tekmovalca, dokler niso premagali enega izmed nasprotnikov, ki je na mestu za njim.

ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE: 39A      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE: 

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Utrjevanje blokad z vajami v krogu

	Cilji
	Utrjujejo tehnične elemente košarke ter ritem, pravočasnost in natančnost izvedbe. 
Medsebojno sodelujejo, spoznavajo zdravo tekmovalnost in sprejemajo drugačnost.

Spoštujejo pravila športnega obnašanja (fair playa).

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v krogu, frontalna, sintetična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, izpopolnjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog

	Literatura
	Lovro Beranič, Ustvarjalno poučevanje košarke z vajami v obliki kroga, članek v reviji ŠPORT, Fakulteta za šport, 2010, stran 19 - 23

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika

	Preverjanje
	Znanja tehničnih elementov pri vajah v krogu.




  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:

Vrsta zbor.

Utrjevanje tehnike z vajami v krogu je lahko zelo motivirajoče za učence. Ob velikem številu ponavljanj se vadi ritem, pravočasnost in natančnost izvedbe. Takšne oblike vadbe lahko uporabljamo vzporedno z izvajanjem igre od 1:1 do 5:5. Izboljšuje se tudi verbalna in neverbalna komunikacija.
Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:

Lahkotno vodenje žoge po telovadnici s poudarkom na pravilnam vodenju v hoji, teku in hitrem teku z eno in drugo roko.

SPECIALNO OGREVANJE:

Košarkarska preža in gibanje v preži: 

                    -  napadalna preža, 

                    -  obrambna preža in

                    -  gibanje v preži.

GLAVNI DEL:

Vsak učenec ima svojo žogo in izvaja naslednje vaje košarkarske tehnike v obliki kroga:

- blokade igralcu z žogo (slika 8)

- blokade igralcu brez žoge (slika 11, 12)

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje z meti na koš in stretching. Umivanje.



	Opombe: Določeno vajo lahko večkrat ponovimo.
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog.


ANALIZA UČNE URE
	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




[image: image20.png]slikas:

Osnovni nain izvajanja. Vodenje v siedino,
menjavain podaja igrakcu, ki se odicife na levi
Timing: Igralci pri odkrivanju vzkiiknejo shope al

stogac.

Nagini: 3) razli¢ne sorocne in enoroéne podaje.
‘Moine izpeljave: 2) vodenje v sredino, sledijo
menjava, vodenje ven in podaja iz vodenja ali po
zaustavijanju.

Natini: a) mozne raziiéne enorone in sorotne

Slika 6:

Osnovni nadin izvajanja. Vodenje v sredino,
zaustavljanje, obratanje, prehod v vodene in
krizanje z vrotenjem.

Timing: lgralci pri vzroéenju vzkiiknejo shope.
Nagini: a) razlicne soroéne in enorotne podaje.
‘Moine izpeljave: a) vodenje v sredino, sledijo
menjava, vodenje ven in krizanje z vroZenje.
Natini: a) mozna enoroéna ali sorotna vrotitev.
Ritem: Pocasnejie vodenje v sredino, hitra
menjava in hitrej3e vodenje ven.

Slika 7:

Osnovni nacin izvajanja. Vodenje v sredino,
menjava, vodenje ven za eno mesto v levo in
krizanje z vrocenjem.

Timing: lgralci pri vzrogenju vzkliknejo shope.
Nagini: a) razliéne menjave v sredini, vodenje ven
vlevo aliv desno in nadaljevanje.

Motne izpeljave: 2) vodenje v siedino, sledita
‘menjava in vodenje naravnost (v nasprotno stran),
nato krizanje z vroZenjem.

Nagini: a) mozna enoroéna ali soroéna vroitev.
Ritem: Poasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
vodenje ven.

Slika 8:

Osnovni nain izvajanja. Vodene v sreding,
menjava, podaja odkiitemu gralcu in blokada
temu igralcu. Postavitev blokade naj bo izvedena
hiat.

Timing igraci pri blokadi vakliknejo sbioke.
Nadini:2) razine menjave pri vodenju in razikni
prehodi po blokadi vvodenje.

Moine izpeljave: 2 vodenje v sredino, sledio
menjava in vodenje ven in podaja iz vodenja in
blokada.

Nagini: a) razii¢ne enorocne ali soroZne podaje.
Ritem: pocasi v sredino, hitra menjava in hitreje
vodenje ven ali hitra podaja.
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Slika 11: Blokade igralcu brez Zoge itd.

Slika 12: Blokada igralcu brez Zoge itd.

IS
Slika 9:

Osnovni nacin izvajanja. Vodenje v stedino,
‘menjava, podaja odkritemu igralcu in postavitev v
diagonalno prezo pred igralca, ki je sprejel podajo.
Timing: igralci hkrati pritecejo v prezo.

Naini: a) razlicne menjave v sredini, razliéni
prehodi v prodor mimo obrambne postavitve.
Mozne izpeljave: a) podaja iz vodenja.

Natini: a) razliéne enorocne ali soroéne podaje.
Ritem: pocasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
vodenje ven, sledijo podaja in preza, hiter prehod
mimo obrambne postavitve.

Slika 10:

Osnovni natin izvajanja. Vodenje v sredino,
menjava, podaja odkritemu igralcu na levi strani
in postavitev v diagonalno prezo pred igralca, ki
sprejme 20go.

Timing: igralci hikrati priteéejo v prezo, vzkliknejo
shope.

Natini; a) razlicne menjave v sredin, raziicni
prehodi mimo obrambne postavitve.

Motne izpeljave: 2) podaja iz vodenja

Natini: 3) razlicne enoroéne ali sorocne podaje.
Ritem: pocasi v sredino, hitra menjava in hitrefse
vodenje ven, sledijo podaja in preZa ter hiter
orehod mimo obrambne postavitve.

Slika 11: Osnovni natin izvajanja.
Podaja odkritemu igralcu v sredino, ta poda nazaj,
od koder je vtekel, in postavi blokado igralcu na
leviitd. Enako se izvaja krizanje.

Timing: lgralca hkrati podata in menjata mesto oz.
postavita blokado.

Naini: a) razli¢ne sorotne in enorone podaje.
Mozne izpeljave: a) postavljanje blokade za eno
mesto v desno ali v levo smer.

Nagini:

Ritem: pocasnejse odkrivanje v sredino, sledita
hitreisa podaja in menjava igralnega mesta
oziroma postavianje blokade.

Slika 12:

Osnovni natin izvajanja.

Podaja in blokada igralcu brez Zoge. Na enak nacin
se lahko izvaja krizanje brez Zoge.

Timing: Igralci hkrati podajo in postavijo blokado.
Pri odkrivanju vzkiiknejo szogae ali shope.

Nacini: 2) raziicne sorocne in enoroéne podaje.
Moine izpeljave: 2) podaja iz vodenja.

Natini: a) podaja v desno in blokada (ali krizanje) v
levo ali obrnjeno.

Ritem: pocasnejde odkrivanje, hitrefsa podaja in
postavitev blokade.




Slike so vir: Lovro Beranič, Ustvarjalno poučevanje košarke z vajami v obliki kroga, članek v reviji ŠPORT, Fakulteta za šport, 2010, stran 19

P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   40      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Igra 5:5 na dva koša in preverjanje vijugastega vodenja in prodora iz vodenja

	Cilji
	Vadijo tehniko in taktiko košarke do stopnje, ki omogoča učinkovito igro.

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razvijajo vztrajnost z različnimi dalj časa trajajočimi aerobnimi dejavnostmi.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

Vloga kapitana, pisanje zapisnika, merjenje časa, pomoč pri sojenju.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v trojkah, frontalna, sintetična.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje in preverjanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog, ura, zapisnik, pisalo, piščalka, semafor, 

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija

	Preverjanje
	Tehnike posameznika in taktike ekipe in preverjanje vodenja.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.
Danes bomo igrali igro 5:5 na dva koša. Vse učence bomo razdelili na igralce, trenerje, vodje ekip,  sodnike, zapisnikarje in časomerilce. Učitelj samo nadzoruje. Po določenem času učenci zamenjajo vloge.

POSEBNE SITUACIJE V IGRI –  SODNIŠKI MET

Učenci morajo biti seznanjeni z osnovnim postavljanjem pri sodniškem  metu:

1. Za žogo skače visok učenec ali učenec z dobrim odrivom. Nogo postavi ob linijo na svoji obrambni polovici. Preden skoči mora pogledati, kateremu soigralcu bo žogo podal. Žogo poda v najvišji točki skoka z gibom iz zapestja.

2. Ostali učenci se postavijo ob obodu kroga tako, da sta po dva učenca na vsaki polovici kroga.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.

Glede na predstavljena merila za ocenjevanje, spodbujam  učenčevo samooceno.

	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec ima žogo in vadi vodenje žoge z boljšo in slabšo roko.

Učence razdelim v trojke in vadimo obrambo proti številčni premoči – obramba 1:2. Obrambni igralec se giblje proti košu med obema napadalcema in poskuša prestreči ali izbiti žogo. Učenci se menjajo v vlogi napadalca in obrambnega igralca.

SPECIALNO OGREVANJE:
Košarkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na koš.

GLAVNI DEL:

Učence razdelim v dve približno enakovredni ekipi. Ostale določim za rezervne igralce, vodji ekip, zapisnikarja, sodnika, (ki pomaga učitelju pri sojenju) in učenca, ki skrbi za semafor in uro.

V igri obstajajo tudi posebne situacije, kot je sodniški met, ki ga pred igranjem razložimo in demonstriramo.

Preverjanje vijugastega vodenja in prodora iz vodenja.
ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, pozdrav ekip, analiza igre, stretching.
Umivanje ali tuširanje.

	Opombe: Aktualna in veljavna pravila košarkarske igre so objavljena na spletni strani Košarkarske zveze Slovenije. 
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in drugih stvari, ki so potrebne za tekmo. 
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ZAPISNIK

Mostvo A Mostve B
Tekmovanije: Datum: Ura: Prvi sodnik:
Tekma &t. Kraj: : Drugi sodnik:
Mostvo A: TEKOC! 1ZI1D
Minute odmora Napake mostva A B A B A B A B
Prvi poléas 1112]3]4(5]67] 111 41 |41 81 [81 121[121
2|2 42 |42 82182 122[122
[Tlongipoizas  [A12]3[4516]7] E 43 |43 83 |83 123123
414 44 {44 84 84 124124
EEDpodaljgki 5|5 45 |45 85 |85 125[125
— — 7T T 616 46 |46 86 |86 1261126
kicence Priimek in ime igraicev St 12345 717 47 |47 87 |87 1271127
) 8|8 48 {48 88 {88 1281128
5 9|9 49 |49 89 |89 129{129
6 10110 50 |50 90 |90 130130
; 11 |11 51 |51 91 |91 131{131
5 1212 52 |52 92192 132|132
10 1313 53 |53 93 93 133{133
11 14 |14 54 |54 94 94 134134
12 15 [15 55 |55 95 |95 135{135
13 16 |16 56 |56 96 |96 136[136
1 17 [17 57 |57 97 |97 137137
 —— 18 118 58 |58 98 {98 138138
Pomoénik renerja: 19 19 59 |59 99 |99 139}139
Mostvo B: 20 |20 60 {60 100{100] 140[140
Minute odmora Napake mostva 21 {21 61 |61 101101 141141
Prvi poléas |1 i2]3|4|5|6|7| 22122 62 162 102102 142{142)
23}23 63 |63 103(103 43143
D:ID“@ poléas 1121314151617 24124 64 |64 104{104 1441144
25125 65 | 65 105[105 145|145
ED:lp°da‘i§ki 26 |26 66 |66 106[106 146|146}
27 |27 67 |67 107|107 147147
[eeme]  Primekinime igralcev St Napake | l2s]2e 68 |68 108[108 148[148
, 29|29 69 |69 109109 149{149
5 30 |30 70 |70 110[110 150{150]
6 3131 71|71 111[111 151151
7 32|32 72172 1121112 152]152]
2 33|33 73|73 113113 153}153
o 34|34 74 |74 114|11 154154
" 35|35 75|75 115115 155(155
12 3636 76 |76 116[116 156{156
13 37137 77177 1171117 1571157
1; 38 {38 78 |78 118[118 158[158
39|39 79 {79 119/119 159{159
Trener:
Pamocnik trenerja: 40140 80 |80 120120 160}160
lzid: Prvi poléas A B _____ | Konéniizd: Modtvoa A~ Mostvo B
Drugipoitas A_____ B ____ ;
Podaljski A B _ | Zmagovaino mostvo:
Zapisnikar: Prvi sodnik:
Merilec Zasa: Drugi sodnik:
Merilec 30 sekund: Podpis kapetana ob ugovoru:






Z A P I S N I K      K O Š A R K A

Ekipa A: ________________________________________          Ekipa B: ________________________________________

	Tekmovanje: ___________________________  Kategorija: __________________________  Prvi sodnik: _____________________

Kraj: _______________________________ Datum: _______________ Čas: ___________ Drugi sodnik: ______________________




	Ekipa A: ___________________________

___________________________________

	Minute odmora:

	Napake ekipe – bonus: 


					1. tretjina

	1. tretjina

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7


					2. tretjina

	2. tretjina

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7


					3. tretjina

	3. tretjina

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7


					Podaljški

	

	

	Priimek in ime igralca
	Štev

Igra
	Vstop v igro
	Napake
	Vpisovanje doseženih zadetkov

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1.tretjina
	2.tretjina
	3.tretjina

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trener: 
	
	
	
	Podpis trenerja: 


REZULTAT:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75


	Ekipa B: ___________________________

___________________________________

	Minute odmora:

	Napake ekipe – bonus: 


					1. tretjina

	1. tretjina

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7


					2. tretjina

	2. tretjina

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7


					3. tretjina

	3. tretjina

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7


					Podaljški

	

	

	Priimek in ime igralca
	Štev

Igra
	Vstop v igro
	Napake
	Vpisovanje doseženih zadetkov

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1.tretjina
	2.tretjina
	3.tretjina

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Trener: 
	
	
	
	Podpis trenerja: 


REZULTAT:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50

	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75


	Zapisnikar: ________________

Merilec časa: _______________

Merilec 24 sekund: __________


	Prvi sodnik:

Drugi sodnik: 


	Končni izid:
	Ekipa A:               Ekipa B:

	
	
	Zmagovalna ekipa:

	
	
	1. tretjina:  A______ B_______
	3. tretjina: A______ B_______

	
	
	2. tretjina: A______ B_______
	Podaljšek: A______ B_______


NALOGA ZA PREVERJANJE ZNANJA

	postavitev in potek naloge
	
	vijugasto vodenje
	
	met iznad glave iz dvokoraka
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Legenda znakov:

	(
	napadalec
	(
	žoga 
	~~~(
	vodenje žoge 
	     ( (
(
	met na koš iz dvokoraka
	(
	stožec


Opis naloge: 

Učenec stoji pred štartno točko v napadalni preži, z obrazom je obrnjen proti sredini igrišča. 

Desničar preide v vodenje z levim prečnim korakom, nato pa vodi žogo z desno roko do prvega stožca pred njim. Ko pride po desni strani mimo njega, nadaljuje vodenje vijugasto mimo drugega in tretjega stožca. Med stožci mora dvakrat menjati roko spredaj, ob stožcih pa voditi žogo z zunanjo roko. Ko pride okoli tretjega stožca, vodi žogo proti košu. V višini poševne črte trapeza preide v dvokorak in vrže na koš z odbojem od table z desno roko iznad glave. 

Levičar preide v vodenje z desnim prečnim korakom, nato pa vodi žogo z levo roko do prvega stožca pred njim. Ko pride po levi strani mimo njega, nadaljuje vodenje vijugasto mimo drugega in tretjega stožca. Med stožci mora dvakrat menjati roko spredaj, ob stožcih pa voditi žogo z zunanjo roko. Ko pride okoli tretjega stožca, vodi žogo proti košu. V višini poševne črte trapeza preide v dvokorak in vrže na koš z odbojem od table z levo roko iznad glave. 

Način ocenjevanja: 

	OCENE
	OPIS

	5
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo skladno z navodili, zanesljivo, tekoče in tehnično pravilno (z eno tehnično napako). 

	4
	Učenec izvede celotno nalogo skladno z navodili, tekoče, vendar z manjšimi pomanjkljivostmi (napakami) v posameznem delu gibanja (npr.: pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri  metu).

	3
	Učenec izvede celotno nalogo skladno z navodili, tekoče, vendar z eno veliko napako, ki ni prekršek (velika napaka pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri  metu na koš).

	2
	Učenec izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjšimi pomanjkljivostmi (napakami) v posameznem delu gibanja in z eno veliko napako, ki ni prekršek (velika napaka pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri  metu na koš).

	1

če je naredil prekršek ali več velikih napak
	a) Učenec izvede gibalno nalogo skladno z navodili, vendar naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem prekršek (korake, nošeno žogo, dvojno vodenje, namerno igranje z nogo). 

b) Učenec izvede med gibanjem dve ali več velikih napak, ki niso prekršek.


ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT        RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   41      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Turnir manjših skupin v igri na en koš in ocenjevanje vijugastega vodenja in prodora iz vodenja

	Cilji
	Vadijo tehniko in taktiko košarke do stopnje, ki omogoča učinkovito igro.

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razvijajo vztrajnost z različnimi dalj časa trajajočimi aerobnimi dejavnostmi.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v trojkah, frontalna, sintetična.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, ocenjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka - metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika, Tuj jezik

	Preverjanje
	Tehnike in taktike posameznika in skupine in ocenjevanje vijugastega vodenja in prodora iz vodenja.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.
Danes bomo izvedli turnir manjših skupin v igri na en koš.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.

Glede na predstavljena merila za ocenjevanje, spodbujam  učenčevo samooceno.

	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec dobi svojo žogo in jo vodi naključno po prostoru. Lahko pa žogo izbija drugim igralcem, vendar tako, da ne prekine svojega vodenja. 

Gibanje v preži:

         - s prisunskimi koraki in

         - s tekalnimi koraki.

Dvokorak in meti na koš.

SPECIALNO OGREVANJE:
Košarkarski kompleks vaj (stretching).

Košarkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na koš.

GLAVNI DEL:

Učence razdelimo z žrebanjem ali voljenjem v ekipe po tri.

Igra 3:3 na en koš, turnirski sistem, vsak igra z vsakim.

Učenci igrajo po vseh znanih košarkarskih pravilih. Igra je omejena s časom ali s koši, kar je odvisno od števila ekip.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, stretching, analiza igre, rezultati.

Umivanje ali tuširanje.



	Opombe: Učence razdelim v približno enako sposobne

                 ekipe. 
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog, štetju košev in sojenju.


ZAPISNIK 

KOŠARKARSKEGA TURNIRJA

	ZAP.

ŠT.
	SKUPINA – IME 
	
	T   M

O   E

Č   S

K   T

E   O

	
	EKIPA

EKIPA
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	
	
	


REZULTATI   TEKEM

	ŠT. TEKME
	IGRALI STA EKIPI
	REZULTAT

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	

	11.
	
	

	12.
	
	

	13.
	
	

	14.
	
	

	15.
	
	


NALOGA ZA OCENJEVANJE ZNANJA

	postavitev in potek naloge
	
	vijugasto vodenje
	
	met iznad glave iz dvokoraka
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Opis naloge: 

Učenec stoji pred štartno točko v napadalni preži, z obrazom je obrnjen proti sredini igrišča. 

Desničar preide v vodenje z levim prečnim korakom, nato pa vodi žogo z desno roko do prvega stožca pred njim. Ko pride po desni strani mimo njega, nadaljuje vodenje vijugasto mimo drugega in tretjega stožca. Med stožci mora dvakrat menjati roko spredaj, ob stožcih pa voditi žogo z zunanjo roko. Ko pride okoli tretjega stožca, vodi žogo proti košu. V višini poševne črte trapeza preide v dvokorak in vrže na koš z odbojem od table z desno roko iznad glave. 

Levičar preide v vodenje z desnim prečnim korakom, nato pa vodi žogo z levo roko do prvega stožca pred njim. Ko pride po levi strani mimo njega, nadaljuje vodenje vijugasto mimo drugega in tretjega stožca. Med stožci mora dvakrat menjati roko spredaj, ob stožcih pa voditi žogo z zunanjo roko. Ko pride okoli tretjega stožca, vodi žogo proti košu. V višini poševne črte trapeza preide v dvokorak in vrže na koš z odbojem od table z levo roko iznad glave. 

Način ocenjevanja: 

	OCENE
	OPIS

	5
	Učenec izvede celotno gibalno nalogo skladno z navodili, zanesljivo, tekoče in tehnično pravilno (z eno tehnično napako). 

	4
	Učenec izvede celotno nalogo skladno z navodili, tekoče, vendar z manjšimi pomanjkljivostmi (napakami) v posameznem delu gibanja (npr.: pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri  metu).

	3
	Učenec izvede celotno nalogo skladno z navodili, tekoče, vendar z eno veliko napako, ki ni prekršek (velika napaka pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri  metu na koš).

	2
	Učenec izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjšimi pomanjkljivostmi (napakami) v posameznem delu gibanja in z eno veliko napako, ki ni prekršek (velika napaka pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri  metu na koš).

	1

če je naredil prekršek ali več velikih napak
	a) Učenec izvede gibalno nalogo skladno z navodili, vendar naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem prekršek (korake, nošeno žogo, dvojno vodenje, namerno igranje z nogo). 

b) Učenec izvede med gibanjem dve ali več velikih napak, ki niso prekršek.


ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:  ŠPORT       RAZRED:     9.               ŠT.PRIPRAVE: 41A      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Napad brez centra in s centrom

	Cilji
	Vadijo taktiko napada brez in s centrom
Medsebojno sodelujejo, spoznavajo zdravo tekmovalnost in sprejemajo drugačnost.

Razvijajo gibalne sposobnosti (moč, hitrost, koordinacija gibanja in natančnost) z različnimi nalogami.

Spoštujejo pravila športnega obnašanja (fair playa).

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v paru, frontalna, analitična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, izpopolnjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Ljubljana, 1977

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija

	Preverjanje
	Napada brez in s centrom.




  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
Vrsta zbor in preverjanje športne opreme.

Pri današnji uri bomo vadili taktiko v napadu. Osnovni napad je napad brez centra, kjer se vadi vtekanje, križanje, prodori in meti na koš. Pri tem moramo paziti, da je taktika enostavna in tako sestavljena, da omogoča učenje in izpopolnjevanje osnovnih tehničnih in taktičnih elementov.

Nadgradnja napada brez centra je napad s centrom.

Napad brez centra in s centrom lahko vadimo tudi v igralni obliki oziroma situacijski igri. 

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Učence razdelimo v trojke, ki vadijo kris – kros.

[image: image23.png]



SPECIALNO OGREVANJE:
Ogrevanje lahko vodi tudi učenec/ka.

Kompleks vaj K – 2 (dinamičen) ali

košarkarski kompleks vaj (stretching).

GLAVNI DEL:

Z učenci vadimo napad brez centra: 

Pomemben  je izhodiščni položaj napadalcev.

A – centralni bek se postavi na vrhu polkroga

B, C – stranska beka se postavita 2 m od meje linije prostih metov

D, E – krilna igralca se postavita 1,5 m od bočne linije (v liniji koša)
Napadalci lahko prenašajo žogo v loku s podajami ali z vodenjem.

Napad s centrom:

Pomemben  je izhodiščni položaj napadalcev.

A – Center se postavi na sredino poševne linije, ki omejuje raketo

B, C – krilna igralca se postavita 4 m od čelne linije in 2 m od bočne linije (na levi in desni strani rakete)

D, E – Beka se postavita 2 m od sečišča linij, ki omejujeta raketo (v liniji koš-sečišče)

Center sodeluje pri pripravi zaključnih akcij in tudi sam zaključuje napade.

	Opombe: 
	


	Napad brez centra – izhodiščni položaj:
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Napcdalci lahko prenaiajo %050 v loku s podajoni ali z vedenjen

 V zagetku naj vteka le napaddlec, ki je podol Zogo, ko pa
igralci osvoje osnovna pravila gibanja, naj vtede igralec, ki ima
v trenutni situaciji ve¢ moZnosti za uspeino vtekanije.






	Napad s centrom – izhodiščni položaj:
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	Napad brez centra – vadba:
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Napcdalci lahko prenaiajo %050 v loku s podajoni ali z vedenjen

 V zagetku naj vteka le napaddlec, ki je podol Zogo, ko pa
igralci osvoje osnovna pravila gibanja, naj vtede igralec, ki ima
v trenutni situaciji ve¢ moZnosti za uspeino vtekanije.





	Napad s centrom – vadba:
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Skice so vir: Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Ljubljana, 1977
ANALIZA UČNE URE
	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   42      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Igra 4:4 na dva koša

	Cilji
	Vadijo tehniko in taktiko košarke do stopnje, ki omogoča učinkovito igro.

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razvijajo vztrajnost z različnimi dalj časa trajajočimi aerobnimi dejavnostmi.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

Vloga kapitana, pisanje zapisnika, merjenje časa, pomoč pri sojenju.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v trojkah, frontalna, sintetična.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje in preverjanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija

	Preverjanje
	Tehnike posameznika in taktike ekipe.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.
Današnja ura je predzadnja iz ciklusa ur košarke. Vse, kar smo se naučili bomo danes prikazali v igri 4:4 na dva koša.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec ima žogo in vadi vodenje žoge z boljšo in slabšo roko.

Učence razdelim v trojke in vadimo obrambo proti številčni premoči – obramba 1:2. Obrambni igralec se giblje proti košu med obema napadalcema in poskuša prestreči ali izbiti žogo. Učenci se menjajo v vlogi napadalca in obrambnega igralca.

SPECIALNO OGREVANJE:
Košarkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na koš.

GLAVNI DEL:

Učence razdelim v dve približno enakovredni ekipi. Ostale določim za rezervne igralce, vodji ekip, zapisnikarja, sodnika, (ki pomaga učitelju pri sojenju) in učenca, ki skrbi za semafor in uro. Učencem v sliki predstavim sodniške znake, ki jih uporablja sodnik pri sojenju tekme.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, analiza igre, čestitke, stretching. 
Umivanje ali tuširanje.

	Opombe:
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in drugih stvari, ki so potrebne za tekmo. 


I.
 ZNAKI ZA ZADETKE

	1

ENA TOČKA
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Sodnik zamahne z enim prstom
	2

DVE TOČKI

[image: image30.png]



Sodnik zamahne z dvema prstoma
	3

POSKUS ZA TRI

TOČKE
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Razširjeni trije 
prsti
	4

USPEŠEN MET ZA

TRI TOČKE
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Razširjeni trije prsti na obeh rokah
	5

RAZVELJAVITEV

ZADETKA ali

PREKINITEV IGRE
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Sodnik enkrat prekriža roki pred prsnim košem


II.
 ZNAKI V ZVEZI Z URO
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6

USTAVITEV URE (sočasno s piskom) ali ZNAK, DA SE URA NE SPROŽI
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Sodnik dvigne odprto dlan
	7

USTAVITEV URE ZARADI NAPAKE (sočasno s piskom)
[image: image35.png]



Sodnik dvigne stisnjeno pest, z dlanjo druge roke pa pokaže proti pasu kršilca
	8

SPROŽITEV URE
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Sodnik preseka zrak z roko
	9

PREKLOP NA NOVO OBDOBJE 24 SEKUND
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Sodnik vrti dlan z iztegnjenim kazalcem 


III.
 ZNAKI V ZVEZI S POTEKOM TEKME

	10

ZAMENJAVA
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Sodnik prekriža podlakti
	11

KLICANJE IGRALCA NA IGRIŠČE
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Gib v zapestju, z odprto dlanjo proti telesu
	12

ODOBRENA 
MINUTA ODMORA
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Sodnik z dlanjo in kazalcem oblikuje črko ‘’T’’
	13

SPORAZUMEVANJE MED SODNIKI in POMOŽNIMI SODNIKI
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Sodnik pokaže dvignjen palec


IV.
 PREKRŠKI

	[image: image120.png]


[image: image121.png]


[image: image122.png]


[image: image123.png]


[image: image124.png]


[image: image125.png]
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14

  KORAKANJE
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Sodnik zavrti pesti
	15

NEPRAVILNO     VODENJE ali 
DVOJNO
VODENJE
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Sodnik z obema
rokama posnema
trepljanje
	16

NOŠENA
ŽOGA
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Polobrat roke v zapestju
	17

TRI SEKUNDE
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Sodnik z iztegnjeno roko pokaže tri prste
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18

PET SEKUND
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Sodnik pokaže 
pet prstov
	19

OSEM SEKUND
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Sodnik 
pokaže osem prstov
	20

ŠTIRIINDVAJSET
SEKUND
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Sodnik se 
s prsti dotakne rame
	21

ŽOGA, VRNJENA V     ZADNJE POLJE
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Sodnik z 
iztegnjenim prstom naredi gib na eno in drugo stran
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	22

NAMERNA IGRA
Z NOGO
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Sodnik s prstom 
pokaže stopalo
	23

ZUNAJ IGRIŠČA  IN (ALI)
SMER IGRE (napada)
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Sodnik pokaže s prstom vzporedno glede na bočni črti
	24

SODNIŠKI MET
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Sodnik dvigne palca
	


V.
 KAZANJE NAPAKE PROTI ZAPISNIKARSKI MIZI (tri faze)

Prva faza – ŠTEVILKA IGRALCA

	25

Številka 4
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	26

Številka 5
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	27

Številka 6
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	28

Številka 7
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	29

Številka 8
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	30

Številka 9
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	31

Številka 10
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	32

Številka 11
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	33

Številka 12
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	34

Številka 13
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	35

Številka 14
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	36

Številka 15
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Druga faza – VRSTA NAPAKE
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37

NEPRAVILNA
UPORABA ROK
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Sodnik se udari po zapestju
	38

BLOKIRANJE

(v napadu ali obrambi)
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Sodnik položi obe roki na boke
	39

PRETIRANO
ZAMAHOVANJE
S KOMOLCI
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Sodnik s komolcem zamahne nazaj
	40

DRŽANJE
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Sodnik se prime za zapestje
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41

PORIVANJE ali

PREBIJANJE

BREZ

ŽOGE
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Sodnik oponaša porivanje
	42

PREBIJANJE
Z ŽOGO
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Sodnik s stisnjeno pestjo udari v dlan
	43

MOŠTVA, KI IMA 
V POSESTI ŽOGO
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Sodnik s stisnjeno pestjo pokaže proti košu moštva, ki je napadalo
	44

OBOJESTRANSKA
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Sodnik pomaha s  prekrižanimi rokami 
(s stisnjenimi pestmi)

	
	45

TEHNIČNA
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Sodnik z odprtima dlanema oblikuje črko ‘T’
	46

NEŠPORTNA
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Sodnik se prime za zapestje
	47

IZKLJUČUJOČA
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Sodnik dvigne stisnjene pesti
	


Tretja faza – ŠTEVILO PRISOJENIH PROSTIH METOV

	48


EN PROSTI MET
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Sodnik dvigne en prst
	49


DVA PROSTA META
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Sodnik dvigne dva prsta
	50


TRIJE PROSTI METI
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Sodnik dvigne tri prste


ALI

· SMER IGRE (napada)

	51
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Sodnik pokaže s prstom vzporedno glede na bočni črti
	52

PO NAPAKI MOŠTVA, 
KI JE IMELO ŽOGO V POSESTI
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Sodnik s stisnjeno pestjo pokaže vzporedno glede na bočni črti


VI.
 ZNAKI V ZVEZI S POSTOPKOM IZVAJANJA PROSTIH METOV (dve fazi)

Prva faza – V POLJU OMEJITVE

	53


EN PROSTI MET
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Sodnik vodoravno 
drži en prst
	54

DVA PROSTA META
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Sodnik vodoravno 
drži dva prsta
	55

TRIJE PROSTI METI

[image: image83.png]



Sodnik vodoravno 
drži tri prste


Druga faza – ZUNAJ POLJA OMEJITVE

	56

EN PROSTI MET
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Sodnik drži dvignjen kazalec
	57

DVA PROSTA META
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Sodnik drži dvignjeni roki
(prsti so skupaj)
	58

TRIJE PROSTI METI
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Razširjeni trije prsti na vsaki roki


ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O

PREDMET:  ŠPORT       RAZRED:     9.               ŠT.PRIPRAVE: 42A      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Igra 2 : 2 + 1 in 3 : 3 + 1

	Cilji
	Razvijajo gibalne sposobnosti (moč, hitrost, koordinacija gibanja in natančnost) z različnimi nalogami.

Vadijo tehniko in taktiko košarke do stopnje, ki omogoča sproščeno igro.

Medsebojno sodelujejo, spoznavajo zdravo tekmovalnost in sprejemajo drugačnost.

Spoštujejo pravila športnega obnašanja (fair playa).

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, frontalna, sintetična, igralna, verbalna.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, izpopolnjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija

	Preverjanje
	Tehnike posameznika in taktike skupine.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor in preverjanje športne opreme.

Košarka je med najpopularnejšimi športnimi igrami v svetu in pri nas. Njena prednost je v  tem,  da jo lahko igramo tudi na en koš, zato je idealna športno rekreativna dejavnost. Glede na število košev in učencev si izberemo igro 2:2 + 1 in/ali 3:3 + 1.
Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vodenje in preigravanje z žogo v dveh vrstah:

[image: image87.png]



GLAVNI DEL:

Učenci izvajajo igro 2:2 + 1 in/ali 3:3 + 1 na en koš. Učitelj koordinira delo in nadzira igro po skupinah. Seznanimo se s pravili takšne igre.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, stretching, pozdrav ekip, kratka analiza.

Umivanje.



	Opombe: 
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog, štetju rezultata in sojenju.


Igralca A1 in A2 sta v napadu, igralca B1 in B2 v obrambi, igralec A3 pa čaka za čelno črto. Ko eden izmed igralcev v A dvojici doseže zadetek, zamenja vlogo z igralcem za čelno črto (s tistim, ki je ostal v igri, postaneta obrambna igralca). Igralca v dvojici, ki je bila pred zadetkom v obrambi, postaneta napadalca. Igro nadaljujeta tako, da gre eden izmed njiju z žogo za čelno črto, jo poda soigralcu v igrišče (ne v trapez), steče v igrišče in začne s soigralcem napadati. 

[image: image88.png]



Skici sta vir: Dobimo se pod koši; Brane Dežman, Ministrstvo za šolstvo in šport in Zavod za šport Slovenije, Ljubljana

ANALIZA UČNE URE
	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   43      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Igra 5:5 na dva koša

	Cilji
	Vadijo tehniko in taktiko košarke do stopnje, ki omogoča učinkovito igro.

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razvijajo vztrajnost z različnimi dalj časa trajajočimi aerobnimi dejavnostmi.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

Vloga kapitana, pisanje zapisnika, merjenje časa, pomoč pri sojenju.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v trojkah, frontalna, sintetična.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje in preverjanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Naravoslovje

	Preverjanje
	Tehnike posameznika in taktike ekipe.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.
Danes bomo igrali igro 5:5 na dva koša. Vse učence bomo razdelili na igralce, trenerje, vodje ekip,  sodnike, zapisnikarje in časomerilce. Učitelj samo nadzoruje. Po določenem času učenci zamenjajo vloge.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec ima žogo in vadi vodenje žoge z boljšo in slabšo roko in meti na koš.

SPECIALNO OGREVANJE:
Košarkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na koš.

GLAVNI DEL:

Učence razdelim v dve približno enakovredni ekipi. Ostale določim za rezervne igralce, vodji ekip, zapisnikarja, sodnika, (ki pomaga učitelju pri sojenju) in učenca, ki skrbi za semafor in uro.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, pozdrav ekip, čestitke, stretching.
Analiza igre in statistika tekme po posebni tabeli, ki jo je sestavil dr. Brane Dežman iz Fakultete za šport, Ljubljana.
Umivanje ali tuširanje.



	Opombe: Pravila so v skladu s pravili KZS in FIBA.
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in drugih stvari, ki so potrebne za tekmo. 


M1 – met izpod koša (2 zadeti met, 0 zgrešeni met), M2 – met s srednje razdalje (2 zadeti met, 0 zgrešeni met), M3 – met od daleč (trojka) (3 zadeti met, 0 zgrešeni met), PM - prost met (1 zadeti met, 0 zgrešeni met), ASI - asistenca, INA - izsiljena napaka,  izgubljene žoge: vo - vodenje, po - podaje, lo -lovljenje, os - ostalo, ( - skupaj, SOB - skok v obrambi, SNA - skok v napadu, ODV - odvzete žoge, BLO - blokirane žoge, ONA - osebne napake

STATISTIKA TEKME:  __________________ : __________________      _____ : _____      ( ____ : ____ )

Tekmovanje: _____________________ __  Št. tekme:  ___   Datum: __________  Kraj: ________________
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P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   44      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Igra 5:5 na dva koša

	Cilji
	Izpopolnjujejo tehniko in taktiko športnih iger do stopnje, ki omogoča učinkovito igro.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razvijajo vztrajnost z različnimi dalj časa trajajočimi aerobnimi dejavnostmi.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v trojkah, frontalna, sintetična.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje in preverjanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika, Tuj jezik

	Preverjanje
	Tehnike posameznika in taktike ekipe.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.
Danes bomo igrali igro 5:5 na dva koša. Vse učence bomo razdelili na igralce, trenerje, vodje ekip,  sodnike, zapisnikarje in časomerilce. Učitelj samo nadzoruje. Po določenem času učenci zamenjajo vloge.

POSEBNE SITUACIJE V IGRI –  SODNIŠKI MET

Učenci morajo biti seznanjeni z osnovnim postavljanjem pri sodniškem  metu:

3. Za žogo skače visok učenec ali učenec z dobrim odrivom. Nogo postavi ob linijo na svoji obrambni polovici. Preden skoči mora pogledati, kateremu soigralcu bo žogo podal. Žogo poda v najvišji točki skoka z gibom iz zapestja.

4. Ostali učenci se postavijo ob obodu kroga tako, da sta po dva učenca na vsaki polovici kroga.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec ima žogo in vadi vodenje žoge z boljšo in slabšo roko.

Učence razdelim v trojke in vadimo obrambo proti številčni premoči – obramba 1:2. Obrambni igralec se giblje proti košu med obema napadalcema in poskuša prestreči ali izbiti žogo. Učenci se menjajo v vlogi napadalca in obrambnega igralca.

SPECIALNO OGREVANJE:
Košarkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na koš.

GLAVNI DEL:

Učence razdelim v dve približno enakovredni ekipi. Ostale določim za rezervne igralce, vodji ekip, zapisnikarja, sodnika, (ki pomaga učitelju pri sojenju) in učenca, ki skrbi za semafor in uro.

V igri obstajajo tudi posebne situacije, kot je sodniški met, ki ga pred igranjem razložimo in demonstriramo.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, pozdrav ekip, analiza igre in razgovor o vedenju in sodelovanju v ekipi, stretching.
Umivanje ali tuširanje.

	Opombe:
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in drugih stvari, ki so potrebne za tekmo. 


RAZLIKA MED ZMAGOVALCEM IN ZGUBO

Kadar zmagovalec naredi napako, reče: »Zmotil sem se« in se iz tega nekaj nauči.

Kadar zguba naredi napako, reče: »To ni bila moja napaka« in obtožuje druge.

Zmagovalec ve, da so izzivi najboljša šola.

Zguba meni, da je žrtev izzivov.

Zmagovalec ve, da so rezultati najbolj odvisni od njega samega.

Zguba verjame v smolo.

Zmagovalec se trudi in veliko časa namenja uspehu.

Zguba je vedno »zelo zaseden« in nikoli nima časa.

Zmagovalec rešuje izzive enega po enega.

Zguba je zasut z izzivi in ne rešuje nobenega.

Zmagovalec drži svojo besedo in izpolnjuje obljube.

Zguba ne izpolnjuje obljub, ko pa se zmoti, pa se samo opravičuje. 

Zmagovalec pravi: »Dober sem, ampak lahko bi bil še boljši«.

Zguba pravi: »Nisem tako slab kot drugi«.

Zmagovalec posluša in odgovarja.

Zguba ne čaka, da bi prišel na vrsto, temveč kar govori.

Zmagovalec spoštuje tiste, ki znajo bolje, in se trudi od njih česa naučiti. 

Zguba nasprotuje vsem, ki znajo več, in samo poudarja njihove pomanjkljivosti.

Zmagovalec se počuti odgovornega, ne le za sebe in svoje delo. 

Zguba se ne počuti odgovornega in vedno ponavlja: »Delam svoje delo in to je dovolj«.

Zmagovalec pravi: »Želim najti še boljši način za dosego svojih ciljev«.

Zguba pravi: »Na ta način smo vedno delali«. 

Zmagovalec je del rešitve.

Zguba je del problema.
ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   45      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Igra 5:5 na dva koša

	Cilji
	Izpopolnjujejo tehniko in taktiko športnih iger do stopnje, ki omogoča učinkovito igro.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razvijajo vztrajnost z različnimi dalj časa trajajočimi aerobnimi dejavnostmi.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v trojkah, frontalna, sintetična.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje in preverjanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Dežman Brane, Priročnik za mladinske košarkarske sodnike (gradivo za seminar), Inštitut za šport FŠ, Ljubljana, 1997

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika, Tuj jezik

	Preverjanje
	Tehnike posameznika in taktike ekipe.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.

Danes bomo igrali igro 5:5 na dva koša. Vse učence bomo razdelili na igralce, trenerje, vodje ekip,  sodnike, zapisnikarje in časomerilce. Učitelj samo nadzoruje. Po določenem času učenci zamenjajo vloge.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec ima žogo in vadi vodenje žoge z boljšo in slabšo roko v hoji in teku. Tek in vodenje žoge po stopnicah šole, telovadnice ali tribune. 

SPECIALNO OGREVANJE:
Košarkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na koš.

GLAVNI DEL:

Učence razdelim v dve približno enakovredni ekipi. Ostale določim za rezervne igralce, vodji ekip, zapisnikarja, sodnika, (ki pomaga učitelju pri sojenju) in učenca, ki skrbi za semafor in uro. Učencem predstavim sodniške znake, ki jih sodnik uporablja pri sojenju. Poudarek pa je na sodniških znakih, ki jih sodnik kaže zapisnikarski mizi v treh fazah.

1. Številka igralca

2. Vrsta napake

3. Število prisojenih prostih metov ali smer igre (napada)

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, pozdrav ekip, analiza igre, stretching.
Učence seznanim z dolžnostmi sodnikov pred začetkom tekme.

Umivanje ali tuširanje.

	Opombe:
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in drugih stvari, ki so potrebne za tekmo. 


DOLŽNOSTI SODNIKOV PRED ZAČETKOM TEKME

	ČAS
	OPIS

	+ 20  minut pred začetkom tekme
	· Dvajset minut pred tekmo morata biti sodnika na igrišču, kjer se spoznata s predstavnimi moštev in pomožnimi sodniki.

· Prvi sodnik pregleda igrišče, koše, mrežice, tehnične naprave in zapisnik ter določi s katero žogo bodo igrali.

· Če ni tehničnega komisarja, potrdi tudi pomožne sodnike, ki morajo imeti veljavne izkaznice, pregleda tekmovalne kartone igralcev in licence trenerjev.

· Po opisanem opravilu se sodnika postavita v bližino zapisnikarske mize in nadzirata ogrevanje moštev. Če se igralci med ogrevanjem neustrezno obnašajo, opozorita o tem trenerja tega moštva. Če opozorilo ne zaleže, mu dosodita tehnično napako.

	+ 10  minut pred začetkom tekme
	· Prvi sodnik preveri, če je zapisnikar pravilno pripravil zapisnik in opozori trenerja naj zapisnik podpišeta in označita prvo peterko, (če tega še nista storila).



	+ 6  minut pred začetkom tekme
	· Najmanj šest minut pred začetkom tekme se začne predstavitev igralcev, trenerjev in sodnikov.

· Na poziv prvega sodnika se igralci obeh moštev pripravijo pred svojo klopjo za predstavitev. Nato začne uradni napovedovalec predstavljati vsakega igralca posebej. Prvoimenovani igralec steče na črto prostih metov na svoji strani klopi, ostali mu sledijo in se postavijo ob njega. Napovedovalec najprej predstavi igralce in trenerja gostujočega, nato pa še domačega moštva. Na koncu predstavi še oba sodnika, ki opazujeta dogajanje ob bočni črti pred zapisnikarsko mizo.

· Po predstavitvi sledi pozdrav igralcev obeh moštev in rokovanje. Nato se kapetana rokujeta z obema sodnikoma in se jima predstavita. Enako storita tudi trenerja.

	+ 3  minut pred začetkom tekme
	· Prvi sodnik pokaže, da so ostale do začetka tekme še tri minute. Sledijo sklepne priprave moštev.



	+ 1  minut pred začetkom tekme
	· Ko ostane do začetka tekme samo še ena minuta, sodnik zahteva, da igralci zapustijo igrišče. Prvi peterki obeh moštev pa se morata pripraviti za začetek tekme.



	0:0 minut začetek tekme
	· Prvi sodnik izvede sodniški met na začetku tekme.

 


ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   46      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Igra 5:5

	Cilji
	Izpopolnjujejo tehniko in taktiko športnih iger do stopnje, ki omogoča učinkovito igro.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razvijajo vztrajnost z različnimi dalj časa trajajočimi aerobnimi dejavnostmi.

Vloga kapetana, pisanje zapisnika, merjenje časa, pomoč pri sojenju.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v trojkah, frontalna, sintetična.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje in preverjanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika, Tuj jezik

	Preverjanje
	Tehnike posameznika in taktike ekipe.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.
Danes bomo igrali igro 5:5 na dva koša. Vse učence bomo razdelili na igralce, trenerje, vodje ekip,  sodnike, zapisnikarje in časomerilce. Učitelj samo nadzoruje. Po določenem času učenci zamenjajo vloge.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec ima žogo in vadi vodenje žoge z boljšo in slabšo roko.

SPECIALNO OGREVANJE:
Košarkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na koš.

GLAVNI DEL:

Učence razdelim v dve približno enakovredni ekipi. Ostale določim za rezervne igralce, vodji ekip, zapisnikarja, sodnika, (ki pomaga učitelju pri sojenju) in učenca, ki skrbi za semafor in uro.

V igri obstajajo tudi posebne situacije, kot je sodniški met, ki ga pred igranjem razložimo in demonstriramo.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, pozdrav ekip, analiza igre, stretching.
Umivanje ali tuširanje.

	Opombe:
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in drugih stvari, ki so potrebne za tekmo. 


ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   47      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE: 

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Utrjevanje tehničnih elementov

	Cilji
	Izpopolnjujejo izvedbo izbranih tehničnih elementov pri košarki.

Razvijajo gibalne sposobnosti z različnimi nalogami v različnih organizacijskih oblikah.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v paru, frontalna, sintetična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, izpopolnjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog, 6 stojal.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1977

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika, Tuj jezik

	Preverjanje
	Znanja vseh tehničnih elementov pri posameznikih.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:

 Vrsta zbor.

Košarka spada med športne igre, ki je zelo atraktivna. Aktivnost vsakega igralca in moštva je usmerjena k osnovnemu cilju igre v košarki – zadeti koš. Dosežki posameznika se v košarki ocenjujejo samo na osnovi deleža v okviru moštva.  

Opis napadalne preže. Košarkarska preža je osnovna postavitev igralca v obrambi in napadu. Napadalna preža je položaj napadalca iz katerega lahko najhitreje nadaljuje napadalno akcijo. Postavitev nog je običajno paralelna. Stopali sta postavljeni v širini ramen, nogi sta v kolenih nekoliko pokrčeni. Trup je malo nagnjen naprej, pogled pa usmerjen proti košu. Roki sta pokrčeni in v višini prsi. 

Opis obrambne preže. Obrambna preža je položaj igralca, ki omogoča hitro reagiranje na gibanje napadalca v vseh smereh. Postavitev nog je običajno diagonalna. Nogi sta v kolenih primerno pokrčeni, trup je nekoliko nagnjen naprej, pogled je usmerjen naprej. Roki sta pokrčeni in dvignjeni v višini ramen. Teža telesa mora biti enakomerno porazdeljena na obeh nogah.

Pri oceni pravilnega položaja v preži si pomagamo tako, da krčimo kolena toliko časa, dokler se ne naslonimo z iztegnjenima rokama na stegno. Trup je pri tem vzravnan. V napadalni preži se običajno pomikamo s tekalnimi koraki, v obrambni preži pa s prisunskimi in tekalnimi koraki.
Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:

Lahkoten tek v krogu po telovadnici.

Hopsanje, zametovanje nog, visoki in nizki skip.

Gibanje s prisunskimi koraki od črte do črte (4 m).

SPECIALNO OGREVANJE:

Košarkarska preža in gibanje v preži: 

                    -  napadalna preža, 

                    -  obrambna preža in

                    -  gibanje v preži.

GLAVNI DEL:

Vsak učenec ima svojo žogo in izvaja naslednje vaje košarkarske tehnike.

1. Vodenje žoge na mestu, v hoji in teku z boljšo in slabšo roko. Pogled je usmerjen naprej.

2. Visoko in nizko vodenje na mestu, v hoji in teku z boljšo in slabšo roko. Pogled je usmerjen naprej gor.

3. Hitro vodenje med stojali s spremembami smeri.

4. Vodenje s sonožnim zaustavljanjem in zaustavljanje s korakom.

5. Zaustavljanje iz vodenja in varanje (pivotiranje).

6. Učenca sta v paru. Eden ima žogo in vodi do drugega, tam se sonožno ali enonožno zaustavi in pivotira. Vodi nazaj na svoje mesto in poda žogo.

7. Podajanje in lovljenje žoge na različne načine: podaje na mestu (z izkorakom, po pivotiranju), podaje v gibanju in  podaje v skoku.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje z meti na koš in stretching. Umivanje ali tuširanje.

	VODENJE ŽOGE

Vodenje žoge je vezni element, ki ima v moderni košarki vedno večjo veljavo. Uporablja se pri prenosu žoge, pri uskladitvi napadalnih akcij in pri individualnih napadalnih akcijah. Vodenje žoge zahteva visoko stopnjo koordinacije in občutek za spremembo smeri, hitrosti in ritma.

Telo je pri vodenju vzravnano in nekoliko nagnjeno naprej. Pokrčenost v kolenih je odvisna od načina vodenja. Glava mora biti dvignjena, pogled pa usmerjen naprej. Žogo vodimo z roko, ki je bolj oddaljena od obrambnega igralca, z drugo roko pa ščitimo žogo pred obrambnim igralcem. Žogo potiskamo proti tlom z iztegovanjem roke v komolcu in upogibanjem v zapestju. Po odboju od tal pa jo prestrežemo na blazinicah prstov in ublažimo odboj z upogibanjem roke v zapestju in komolcu. Višina odboja in s tem v zvezi upogibanja roke v komolcu, je odvisna od načina vodenja. Hitro ali visoko vodenje uporabljamo pri prenosu žoge in v vseh situacijah, ko obrambni igralec ne igra napadalno. Pokrčenost v kolenih ni velika, odboj žoge je do višine pasu. Žogo vodimo, zaradi hitrosti gibanja, ob strani pred seboj. Preigravanje ali nizko vodenje koristimo, ko želimo preigrati obrambnega igralca in kadar igrajo obrambni igralci napadalno. Pokrčenost je pri tem načinu vodenja večja, odboj žoge pa je do višine kolen. Zaradi boljše zaščite vodimo žogo ob telesu. Spremembe smeri med vodenjem žoge in menjava roke s katero vodimo žogo, zahtevajo obvladanje vodenja z obema rokama, občutek za prenašanje teže telesa in spremembo hitrosti in ritma gibanja. Pravilna sprememba smeri in menjave roke nam omogoči uspešno nadaljevanje akcije in dobro zaščito žoge.

ZAUSTAVLJANJE

Zaustavljanje in sprememba smeri je pomembno gibanje, od katere je v veliki meri odvisna uspešnost igre, tako v obrambni, kot v napadu. Ločimo dve vrsti zaustavljanja – zaustavljanje s korakom (enonožno) in sonožno. 

Zaustavljanje s korakom ali enonožno zaustavljanje. V predzadnjem koraku se v kolenu znižamo in prenesemo težo v smer pokrčene noge. Pri zadnjem koraku postavimo nogo pravokotno na smer gibanja in tako blokiramo gibanje. Istočasno ublažimo delovanje sile gibanja na nogo s katero smo blokirali gibanje tako, da jo pokrčimo in nanje prenesemo telesno težo. Ta položaj je idealen za hitro spremembo smeri, saj se lahko takoj odrinemo v nasprotno smer. Sonožno zaustavljanje pride v poštev v napadu pri prehodu v skok met ali skok. Pred zaustavljanjem nekoliko poskočimo. Pri tem potisnemo goleni naprej tako, da le-te prehitijo trup. Gibanje blokiramo z doskokom na obe nogi, delovanje sile gibanja pa ublažimo s pokrčenjem v kolenih. Ta položaj je istočasno tudi začetni položaj za skok.

PIVOTIRANJE

Pivotiranje je obračanje igralca z žogo okoli stojne noge. Žogo držimo pred prsmi, komolca sta široko narazen,

pogled je usmerjen naprej. Obračamo se na prstih stojne noge tako, da prenašamo težo telesa s stojne noge na nogo, s katero pivotiramo. S pivotiranjem si učenec išče boljši položaj zaradi nadaljevanja napadalne akcije. Kadar doskočimo tako, da se dotaknemo tal z eno nogo, moramo pivotirati le z tisto nogo, ki se je zadnja dotaknila tal. Pivotiramo lahko z levo in desno nogo. 

LOVLJENJE ŽOGE

Največkrat lovimo z obema rokama. Lovljenje z eno roko je manj zanesljivo. Pri lovljenju z obema rokama moramo paziti na pravilno postavljanje rok. Roki morata biti usmerjeni proti žogi, prsti so razprti v obliki lijaka, v katerega se žoga ujame. Palca ali mezinca (pri nizkem lovljenju) sta postavljena tako, da z njima zaustavimo žogo. V zapestju in v komolcih roki pokrčimo ter ublažimo gibanje žoge. Po lovljenju običajno pritegnemo žogo pred prsi. Žogo lahko lovimo na mestu, v gibanju in v skoku. Lovljenje je vedno aktivno, gibanje igralca pa usmerjeno proti žogi.

PODAJANJE ŽOGE

Podajamo lahko na več načinov. Izbira ustrezne podaje je odvisna od igralne situacije. Čim več načinov podajanja obvlada igralec, tem uspešnejši je v igri. Podaje morajo biti  hitre, točne in presenetljive za nasprotnikovo obrambo. Vrste podaj: 1.Podaja z obema rokama izpred prsi. Žogo držimo z obema rokama pred prsmi. Podajo izvedemo z iztegovanjem rok v ramenu in komolcu, z upogibanjem in zasukom zapestja pa damo žogi ustrezno smer. Podajamo lahko neposredno ali z odbojem od tal. Tak način podajanja uporabljamo običajno pri prenosu žoge in pri podajah v loku. 2.Podaja z eno roko iznad ramena. Kadar podajamo z desno roko, prenesemo žogo, s pomočjo leve roke, v višino desne rame, nato jo z iztegovanjem desne roke v ramenu in komolcih ter upogibanjem zapestja podamo soigralcu. Obratno storimo, kadar podajamo z levo roko. Te podaje uporabljamo pri prenosu žoge ali pri podajah v loku – predvsem takrat, ko krijejo obrambni igralci napadalno. Podajamo lahko neposredno ali z odbojem od tal. 3.Podaja z obema rokama iznad glave. Žoga leži na prstih obeh rok iznad glave. Roki sta v komolcih nekoliko pokrčeni. Podajo izvedemo z iztegovanjem rok v komolcih, z upogibanjem in zasukom zapestja pa damo žogi ustrezno smer. Po podaji ne smemo zamahniti z iztegnjenima rokama navzdol. Tako podajamo običajno visokim igralcem ali pa kadar moramo podati preko obrambnega igralca. 4.Podaja z eno roko iz vodenja. Po odboju od tal, zajamemo žogo od spodaj in jo z gibom iz ramena in upogibanjem zapestja podamo soigralcu. Podaja je zelo učinkovita, ker je nepričakovana, vendar zahteva visoko stopnjo koordinacije. Običajno jo uporabljamo pri prenosu žoge pod nasprotnikov koš.

	Opombe: Določeno vajo lahko večkrat ponovimo.
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in stojal.


NAPADALNA PREŽA
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OBRAMBNA PREŽA
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KRITJE Z ROKAMI
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PIVOTIRANJE
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PODAJANJE Z OBEMA ROKAMA IZPRED PRSI
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PODAJA Z OBEMA ROKAMA IZNAD GLAVE
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VISOKO VODENJE
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MENJAVA ROKE ZA HRBTOM
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MENJAVA Z OBRATOM

[image: image97.png]



Vse slike so vir: Košarka, Pavlovič, Drvarič, Dežman, Šolski center za telesno vzgojo, Ljubljana, 1977

ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE: 47A      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE: 

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Utrjevanje tehnike z vajami v krogu

	Cilji
	Utrjujejo tehnične elemente košarke ter ritem, pravočasnost in natančnost izvedbe. 
Medsebojno sodelujejo, spoznavajo zdravo tekmovalnost in sprejemajo drugačnost.

Spoštujejo pravila športnega obnašanja (fair playa).

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v krogu, frontalna, sintetična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, izpopolnjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog

	Literatura
	Lovro Beranič, Ustvarjalno poučevanje košarke z vajami v obliki kroga, članek v reviji ŠPORT, Fakulteta za šport, 2010, stran 19 - 23

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika

	Preverjanje
	Znanja tehničnih elementov pri vajah v krogu.




  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:

Vrsta zbor.

Utrjevanje tehnike z vajami v krogu je lahko zelo motivirajoče za učence. Ob velikem številu ponavljanj se vadi ritem, pravočasnost in natančnost izvedbe. Takšne oblike vadbe lahko uporabljamo vzporedno z izvajanjem igre od 1:1 do 5:5. Izboljšuje se tudi verbalna in neverbalna komunikacija.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:

Lahkotno vodenje žoge po telovadnici s poudarkom na pravilnam vodenju v hoji, teku in hitrem teku z eno in drugo roko.

SPECIALNO OGREVANJE:

Košarkarska preža in gibanje v preži: 

                    -  napadalna preža, 

                    -  obrambna preža in

                    -  gibanje v preži.

GLAVNI DEL:

Vsak učenec ima svojo žogo in izvaja naslednje vaje košarkarske tehnike v obliki kroga:

- vodenje, podaje, menjava mest (slika 1)

- vodenje, podaje v nasprotno smer (slika 2)

- vodenje, zaustavljanje, skok za žogo (slika 3)

- vodenje, odkrivanje, podaja (slika 4)

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje z meti na koš in stretching. Umivanje.



	Opombe: Določeno vajo lahko večkrat ponovimo.
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog.


ANALIZA UČNE URE
	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:
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Slika 4: Vodenje, odkrivanje, podaja td

[N
slika 1:
‘Osnovni natin izvajanja. Vodenje v sredino,
zaustavljanje, obraane, podaja ven in tek na
zatele -
Timing: lgraci ob zaustavijanju v stedino vzklknejo
shope, Zaustavianje in podajo izvedejo hkrati
Nagini: ) mozne so razléne soroéne in enoroéne
podaje.
Mozne izpeljave: a) vodenje v siedino, sledijo
menjava in vodenje ven in podaja iz vodenja.
Nadini: ) razine menjave v sredini in podaje Zoge.
Ritem: Pocasiv sredino, hitra menjava in htrejse
nadaljevanje.

Slika 2:

Osnovni natin izvajanja. Vodenje v sredino,
zaustavijanje, podaja v nasprotno stran in tek na
zatelje. Najprej prva dva igralca, nato druga dva.
Timing: lgralca ob zaustavijanju vzklikneta shope,
elemente izvedeta hkrati.

Naini: a) razli¢ne soroéne in enoroéne podaje.
Moine izpeljave: a) vodenje v sredino, sledijo
menjava in vodenje ven in podaja iz vodenja.
Natini: 2 raziiéne menjave v sredini in podaje
oge.

Ritem: Pocasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
nadaljevane.

Slika 3: Osnovni natin izvajanja.

Vodenje v sredino, zaustavijanje, obracanje in skok
2a 2090, podaja ven in tek na zacelje.

Timing: qralci ob skoku za 200 vzkiknejo shope,
zaustavijanje, skok za 20go in podaio izvedejo
hikati

Nagini: ) razlcne sorocne in enorocne podaje.
Moine izpeljave: a/ vodenje v sredino, sledi

skok za 0go, obracanje, vodenje ven in podaj iz
vodenja ali po zaustavlanju.

Nagini: a/ razliéne enorotne in sorocne podaje.

Slika 4:

Osnovni natin izvajanja. Vodenje v sredino,
Zzaustavijanje, obracanje in podaja igralcu, ki se
odkiije, elemente naj igralci izvedejo hkrati.
Timing: lgralci pri odkrivanju vzkiiknejo shope ali
»10gac.

Naini: a) razliéne sorocne in enoroéne podaje.
Mozne izpeljave: ) vodenje v sredino, sledijo
menjava, vodenje ven in podaja iz vodenja ali po
zaustavijanju.

Nagini: ) mozne razlicne enorone in soroéne
podaje.

Ritem: Pocasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
nadalievanie.




Slike so vir: Lovro Beranič, Ustvarjalno poučevanje košarke z vajami v obliki kroga, članek v reviji ŠPORT, Fakulteta za šport, 2010, stran 19

P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   48      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Obramba mož – moža

	Cilji
	Izpopolnjujejo izvedbo izbranih tehničnih elementov pri košarki.

Razvijajo gibalne sposobnosti z različnimi nalogami v različnih organizacijskih oblikah.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v paru, frontalna, analitična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, izpopolnjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika, Tuj jezik

	Preverjanje
	Tehnike pasivne in aktivne osebne obrambe mož moža.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec dobi svojo žogo in vodenje v krogu  z boljšo in slabšo roko. Poskušamo visoko in nizko vodenje na določenem prostoru.

SPECIALNO OGREVANJE:
Ogrevanje lahko vodi tudi učenec/ka.

Kompleks vaj K – 7 (dinamičen) ali

košarkarski kompleks vaj (stretching).

GLAVNI DEL:

Učenci izvajajo vaje za učenje osebne obrambe mož – moža. Naloge izvajajo v paru.

1.Obrambni igralec krije napadalca brez žoge v liniji s košem za hrbtom na razdalji 1 – 2 m (pasivno). Napadalec se pomika (vodi žogo) okoli rakete.

2.Obrambni igralec krije napadalca z žogo na razdalji 1 m v liniji žoga – koš. Napadalec se pomika okoli rakete in ne meče na koš.

3.Pasivna osebna obramba in popravljanje položaja obrambnega igralca proti napadalcu, ki se premika.

4.Obrambni igralec krije napadalca aktivno in ga s svojim postavljanjem in gibanjem usmerja proti bočni črti. Ko napadalec neha voditi žogo, se obrambni igralec pomakne proti njemu in mu ovira podajo.

5.Učenci vadijo izmenično pasivno in aktivno obrambo. Po metu na koš menjajo vloge.

ZAKLJUČNI DEL:

Kratka igra, umirjanje, analiza igre, stretching.
Umivanje ali tuširanje.



	Opombe: Pri vsaki vaji učenci menjajo igralno mesto, 

                tako, da vadijo naloge v obrambi in napadu.
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in drugih drobnih stvari.


OBRAMBA MOŽ – MOŽA

Mož – moža obramba je osebna obramba, pri kateri krije vsak obrambni igralec svojega napadalca v nevarnem prostoru okoli koša. Namen igranja te obrambe je predvsem didaktičen. Učenci se učijo in utrjujejo osnovna obrambna gibanja in kritje prostora okoli koša, posredno pa tudi tehnične in taktične elemente napada. Poznamo napadalno pasivno in napadalno aktivno obrambo mož – moža.

Osnovna taktična pravila obrambe mož – moža.

a) Obrambni igralec krije napadalca z žogo v liniji koš – žoga. Ostali igralci pokrivajo svoje napadalce bočno glede na žogo. S svojo postavitvijo ter igro rok otežujejo sprejem in podajanje žoge.

b) Centra krije obrambni igralec bočno ob strani žoge.

c) Obrambni igralec mora kontrolirati gibanje žoge in napadalca, ki ga krije.

d) Kadar se napadalci gibljejo, se obrambni igralci pomikajo za njimi in popravljajo svoj obrambni položaj glede na žogo. Čim bližje koša je napadalec, tem bližje ga mora kriti obrambni igralec.

e) Napadalca, ki preteka raketo pod košem, krije obrambni igralec tako, da se pomika preko rakete pred njim.

f) Obrambni igralec krije centra ali krilnega igralca z žogo tako, da mu onemogoči gibanje proti čelni liniji.

g) Obrambni igralec krije beka z žogo tako, da mu onemogoči gibanje skozi sredino rakete.

h) Po metu na koš morajo obrambni igralci zapreti pot h košu in skočiti za odbito žogo.

ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE: 48A      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE: 

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Utrjevanje tehnike z vajami v krogu

	Cilji
	Utrjujejo tehnične elemente košarke ter ritem, pravočasnost in natančnost izvedbe. 
Medsebojno sodelujejo, spoznavajo zdravo tekmovalnost in sprejemajo drugačnost.

Spoštujejo pravila športnega obnašanja (fair playa).

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v krogu, frontalna, sintetična, verbalna, iterativna.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, izpopolnjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog

	Literatura
	Lovro Beranič, Ustvarjalno poučevanje košarke z vajami v obliki kroga, članek v reviji ŠPORT, Fakulteta za šport, 2010, stran 19 - 23

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika

	Preverjanje
	Znanja tehničnih elementov pri vajah v krogu.




  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:

Vrsta zbor.

Utrjevanje tehnike z vajami v krogu je lahko zelo motivirajoče za učence. Ob velikem številu ponavljanj se vadi ritem, pravočasnost in natančnost izvedbe. Takšne oblike vadbe lahko uporabljamo vzporedno z izvajanjem igre od 1:1 do 5:5. Izboljšuje se tudi verbalna in neverbalna komunikacija.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:

Lahkotno vodenje žoge po telovadnici s poudarkom na pravilnam vodenju v hoji, teku in hitrem teku z eno in drugo roko.

SPECIALNO OGREVANJE:

Košarkarska preža in gibanje v preži: 

                    -  napadalna preža, 

                    -  obrambna preža in

                    -  gibanje v preži.

GLAVNI DEL:

Vsak učenec ima svojo žogo in izvaja naslednje vaje košarkarske tehnike v obliki kroga:

- vodenje, odkrivanje, podaja (slika 5)

- vodenje, križanje z vročenjem (slika 6)

- križanje z vročenjem za eno mesto (slika 7)

- blokade igralcu z žogo (slika 8)

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje z meti na koš in stretching. Umivanje.



	Opombe: Določeno vajo lahko večkrat ponovimo.
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog.


ANALIZA UČNE URE
	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




[image: image99.png]slikas:

Osnovni nain izvajanja. Vodenje v siedino,
menjavain podaja igrakcu, ki se odicife na levi
Timing: Igralci pri odkrivanju vzkiiknejo shope al

stogac.

Nagini: 3) razli¢ne sorocne in enoroéne podaje.
‘Moine izpeljave: 2) vodenje v sredino, sledijo
menjava, vodenje ven in podaja iz vodenja ali po
zaustavijanju.

Natini: a) mozne raziiéne enorone in sorotne

Slika 6:

Osnovni nadin izvajanja. Vodenje v sredino,
zaustavljanje, obratanje, prehod v vodene in
krizanje z vrotenjem.

Timing: lgralci pri vzroéenju vzkiiknejo shope.
Nagini: a) razlicne soroéne in enorotne podaje.
‘Moine izpeljave: a) vodenje v sredino, sledijo
menjava, vodenje ven in krizanje z vroZenje.
Natini: a) mozna enoroéna ali sorotna vrotitev.
Ritem: Pocasnejie vodenje v sredino, hitra
menjava in hitrej3e vodenje ven.

Slika 7:

Osnovni nacin izvajanja. Vodenje v sredino,
menjava, vodenje ven za eno mesto v levo in
krizanje z vrocenjem.

Timing: lgralci pri vzrogenju vzkliknejo shope.
Nagini: a) razliéne menjave v sredini, vodenje ven
vlevo aliv desno in nadaljevanje.

Motne izpeljave: 2) vodenje v siedino, sledita
‘menjava in vodenje naravnost (v nasprotno stran),
nato krizanje z vroZenjem.

Nagini: a) mozna enoroéna ali soroéna vroitev.
Ritem: Poasi v sredino, hitra menjava in hitrejse
vodenje ven.

Slika 8:

Osnovni nain izvajanja. Vodene v sreding,
menjava, podaja odkiitemu gralcu in blokada
temu igralcu. Postavitev blokade naj bo izvedena
hiat.

Timing igraci pri blokadi vakliknejo sbioke.
Nadini:2) razine menjave pri vodenju in razikni
prehodi po blokadi vvodenje.

Moine izpeljave: 2 vodenje v sredino, sledio
menjava in vodenje ven in podaja iz vodenja in
blokada.

Nagini: a) razii¢ne enorocne ali soroZne podaje.
Ritem: pocasi v sredino, hitra menjava in hitreje
vodenje ven ali hitra podaja.
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Slike so vir: Lovro Beranič, Ustvarjalno poučevanje košarke z vajami v obliki kroga, članek v reviji ŠPORT, Fakulteta za šport, 2010, stran 19

P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   49      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Turnir manjših skupin v igri na en koš

	Cilji
	Izpopolnjujejo izvedbo izbranih tehničnih elementov pri košarki.

Razvijajo gibalne sposobnosti z različnimi nalogami v različnih organizacijskih oblikah.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v trojkah, frontalna, sintetična.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, ocenjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka - metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika, Tuj jezik

	Preverjanje
	Tehnike in taktike posameznika in skupine.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.

Danes bomo izvedli turnir manjših skupin v igri na en koš.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec dobi svojo žogo in jo vodi naključno po prostoru. Lahko pa žogo izbija drugim igralcem, vendar tako, da ne prekine svojega vodenja. 

Gibanje v preži:

         - s prisunskimi koraki in

         - s tekalnimi koraki.

Dvokorak in meti na koš.

SPECIALNO OGREVANJE:
Košarkarski kompleks vaj (stretching).

Košarkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na koš.

GLAVNI DEL:

Učence razdelimo z žrebanjem ali voljenjem v ekipe po tri.

Igra 3:3 na en koš, turnirski sistem, vsak igra z vsakim.

Učenci igrajo po vseh znanih košarkarskih pravilih. Igra je omejena s časom ali s koši, kar je odvisno od števila ekip.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, analiza igre, rezultati, stretching.
Umivanje ali tuširanje.



	Opombe: Učence razdelim v približno enako sposobne

                 ekipe. 
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog, štetju košev in sojenju.
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ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   50      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Izzivalni ali lestvični turnir

	Cilji
	Izpopolnjujejo tehniko in taktiko športnih iger do stopnje, ki omogoča učinkovito igro.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razvijajo vztrajnost z različnimi dalj časa trajajočimi aerobnimi dejavnostmi.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v trojkah, frontalna, sintetična.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje, ocenjevanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka - metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika, Tuj jezik

	Preverjanje
	Tehnike in taktike posameznika in skupine.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.

Danes bomo izvedli izzivalni ali lestvični turnir manjših skupin v igri na en koš.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec dobi svojo žogo in jo vodi naključno po prostoru. Lahko pa žogo izbija drugim igralcem, vendar tako, da ne prekine svojega vodenja. 

Gibanje v preži:

         - s prisunskimi koraki in

         - s tekalnimi koraki.

Dvokorak in meti na koš.

SPECIALNO OGREVANJE:
Košarkarski kompleks vaj (stretching).

Košarkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na koš.

GLAVNI DEL:

Učence razdelimo z žrebanjem ali voljenjem v ekipe po tri.

Igra 3:3 na en koš, turnirski izzivalni ali lestvični sistem.

Učenci igrajo po vseh znanih košarkarskih pravilih. Igra je omejena s časom ali s koši, kar je odvisno od števila ekip.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, analiza igre, rezultati, stretching. 
Umivanje ali tuširanje.



	Opombe: Za izzivalni ali lestvični turnir moramo 

                 določiti jakostno lestvico ekip.
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog, štetju košev in sojenju.


IZZIVALNI ALI LESTVIČNI TURNIR

Izzivalni ali lestvični turnir lahko organiziramo, če že imamo na kakršenkoli način določeno jakostno lestvico tekmovalcev ali ekip. 

Jakostna lestvica:

1. Janez

2. Peter

3. Franc

4. Marjan

5. Miha

6. Bogdan

7. Matjaž

8. Pavel

Učenci, ki so spodaj na jakostni lestvici, lahko izzovejo učenca, ki je eno ali dve mesti pred njim. V primeru, da zmagajo, zamenjajo medsebojno mesti, če pa ne, nimajo pravice za ponovno izzivanje istega tekmovalca, dokler niso premagali enega izmed nasprotnikov, ki je na mestu za njim.

ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   51      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Igra 5:5 na dva koša

	Cilji
	Izpopolnjujejo tehniko in taktiko športnih iger do stopnje, ki omogoča učinkovito igro.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razvijajo vztrajnost z različnimi dalj časa trajajočimi aerobnimi dejavnostmi.

Pišejo enostaven zapisnik, vloga vodje ekip in sodnika.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v trojkah, frontalna, sintetična.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje in preverjanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika, Tuj jezik

	Preverjanje
	Tehnike posameznika in taktike ekipe.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.
Danes bomo igrali igro 5:5 na dva koša. Vse učence bomo razdelili na igralce, trenerje, vodje ekip,  sodnike, zapisnikarje in časomerilce. Učitelj samo nadzoruje. Po določenem času učenci zamenjajo vloge.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec ima žogo in vadi vodenje žoge z boljšo in slabšo roko.

SPECIALNO OGREVANJE:
Košarkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na koš.

GLAVNI DEL:

Učence razdelim v dve približno enakovredni ekipi. Ostale določim za rezervne igralce, vodji ekip, zapisnikarja, sodnika, (ki pomaga učitelju pri sojenju) in učenca, ki skrbi za semafor in uro.

V igri obstajajo tudi posebne situacije, kot je sodniški met, ki ga pred igranjem razložimo in demonstriramo.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, pozdrav ekip, analiza igre, stretching.
Umivanje ali tuširanje.

	Opombe:
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in drugih stvari, ki so potrebne za tekmo. 


[image: image100.png]Kosarkarska zveza Slovenije

ZAPISNIK
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ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:




P R I P R A V A   N A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N O   D E L O 

PREDMET:   ŠPORT       RAZRED:     9.             ŠT.PRIPRAVE:   52      DATUM:

                                                                                                                       ŠT. URE:

	Učna tema
	KOŠARKA

	Metodična enota
	Igra 5:5 na dva koša

	Cilji
	Izpopolnjujejo tehniko in taktiko športnih iger do stopnje, ki omogoča učinkovito igro.

Razumejo odzivanje organizma na napor in prilagoditev na različne oblike vadbe

Doživljajo medsebojno sodelovanje, zdravo tekmovalnost in sprejemanje drugačnosti.

Razvijajo vztrajnost z različnimi dalj časa trajajočimi aerobnimi dejavnostmi.

Pišejo enostaven zapisnik, vloga vodje ekip in sodnika.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v trojkah, frontalna, sintetična.

	Stopnje učnega procesa
	Ponavljanje, utrjevanje in preverjanje.

	Pripomočki
	Do 20 košarkarskih žog.

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994

Dežman B., Mala košarka, Šport select, Lj., 1993

Pavlovič M.,Drvarič J.,Dežman B., Košarka-metode in vsebine treniranja v osnovni in srednji šoli, Šolski center za telesno vzgojo, Lj., 1976

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Biologija, Fizika, Tuj jezik

	Preverjanje
	Tehnike posameznika in taktike ekipe.



  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A

	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor, predstavitev ure in preverjanje primernosti športne opreme.
Danes bomo igrali igro 5:5 na dva koša. Vse učence bomo razdelili na igralce, trenerje, vodje ekip,  sodnike, zapisnikarje in časomerilce. Učitelj samo nadzoruje. Po določenem času učenci zamenjajo vloge.

Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.


	SPLOŠNO OGREVANJE:
Vsak učenec ima žogo in vadi vodenje žoge z boljšo in slabšo roko.

SPECIALNO OGREVANJE:
Košarkarsko ogrevanje v dveh vrstah v metih na koš.

GLAVNI DEL:

Učence razdelim v dve približno enakovredni ekipi. Ostale določim za rezervne igralce, vodji ekip, zapisnikarja, sodnika, (ki pomaga učitelju pri sojenju) in učenca, ki skrbi za semafor in uro.

V igri obstajajo tudi posebne situacije, kot je sodniški met, ki ga pred igranjem razložimo in demonstriramo.

ZAKLJUČNI DEL:

Umirjanje, pozdrav ekip, analiza igre, stretching.
Umivanje ali tuširanje.

	Opombe:
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri pripravljanju in pospravljanju žog in drugih stvari, ki so potrebne za tekmo. 


ANALIZA UČNE URE

	Doseženi cilji:



	Posebnosti:



	Opombe:
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