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DNEVNA RUTINA
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DOBRO JUTRO

CAS ZA SOLO

KOSILO

GOSPODINJSKA
OPRAVILA

CAS ZA SOLO

PROSTI CAS

VECERJA

CAS PRED
SPANJEM
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Pospravis posteljo.

Se preobleces v dnevna oblacila in
uredis (umijes, poceses ...).
Pripravis in pojes zajtrk.

Naredis Solska dela (kar ti je poslala
uciteljica). Ko zakljucis, lahko beres,
ustvarjas, sodelujes pri gospodinjskin
opravilih.

Pomagas pri pripravi kosila.

Odneses smeti, pomijes posodo,
pobrises prah ...

Ce ti je ostalo 3e del za 30lo, jih naredss.
Ko jih zakljucis, lahko beres, ustvarjas,
sodelujes pri gospodinjskin opravilih.

Pojdi na svez zrak (vsaj 30 minut
dnevno).

To je tudi Cas za telefon, tablico,
racunalnik, TV ... in seveda branje knjig
(vsaj 30 minut dnevno).

Se umijes in uredis za spanje.
Ob mirni glasbi ali knjigi umiris svojevmisli
in odplavas v svet sanj. LAHKO NOC!



