Dragi učenci 4. in 5. razreda!
V tem tednu vam predlagam vajo s palico, upam, da najdete kakšno.
· Vaje s palico: https://www.youtube.com/watch?v=08kFTO5v1ks&feature=share&fbclid=IwAR2-CZ-fm4JEBp2GGTHUGL1Yaw8icITxu0PO820cHI9XJKDP-MoEuXIs7w0
· Ravnotežje na prstu in nogi
· Obrat in ulovi palico
· Ulov po metu z obratom
· Spusti palico in ulovi
· Sonožno preskoči palico, ki jo držiš v rokah (pazljivo!)
· Sonožni bočni preskoki palice
· Hitri škarjasti preskoki
· Plank na palici
· Če imaš možnost, splezaj na drevo
[bookmark: _GoBack]Zelo malo učencev mi je sporočilo, kako jim gre preskakovanje kolebnice (javilo se je 6 petošolcev in 3 četrtošolci, ki so dosegli črne pasove). Lahko, da vam še ne gre tako dobro, ali pa ste raje plesali. Še 1 x vas vabim, da se preizkusite v preskakovanju. 
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MLADI PRESKAKOVALNT ™~
NINJA

STEJ KOLIKOKRAT LAHKO PRESKOCIS KOLEBNICO!
1.IN 2. RAZRED - PRI NAPAKI NADALJUJES STETJE
3.-5. RAZRED - STEJEJO SE ZAPOREDJA BREZ NAPAKE

Ko si pas zasluzis moras zato, da si lahko zasluzis naslednji pas zaleti od zaletka.





