DOBRODOSLI V 15 DNEVNEM GIBALNEM IZZIVU OPB

Nadaljujemo s Sportnimi izzivi iz prejSnjega tedna.

1ZZIV 6

Spet malo laZje. =
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1ZZIV 7

=) Spet trije krogi = :) Zraven napise$ Stevilo ponovitev, koliko ti v treh poskusih uspe najvec :)

Lepo delajte. =

SPORTNI i22iy

KOLIKO PONOVITEV LAHKO
NAREDIS V 6© SEKUNDAH?

KROZENJE
Z ROKAMI ST. PONOVITEV: ..........

NAPREJ

SONOZNI
POSKOKI ST. PONOVITEV: ..........

NA MESTU

POCEPI ST. PONOVITEV: ..........

TREBUSNJAKI ST. PONOVITEV: ..........

SKLECI ST. PONOVITEV: ..........

BOCNI

POSKOKI gT. PONOVITEV. ..........




1ZZIV 8

Tokrat je na vrsti spiner,..:) Ne en smernik spinerja si naredite oznacbo ali si naredite spiner iz
papirja © Zavrtite ga 15 x ©, obilo uzZitka. ©

SPINNER VADBA

Zavrti SPINNER (ali vrtavko) in vsako
vajo delaj 30 sekund.

ti\\v
KOTALJENJE J

NA HRBTU &

POSKOKI
NA "ZVEZDO"

HOJA PO
VSEH
STIRHH




1ZZIV 9

Vadba po postajah, spet 3 kroge. ©

. POSKOKI NA "ZVEZDO"

\ 10 SEKUND POCITKA 20 SEKUND VAJE

4 HOJA PO VSEH STIRIH

s CIMBOLJ STEGNJENIMI NOGAMI

| 10 SEKUND POCITKA 20 SEKUND VAJE




1ZZIV 10

Tokrat se 30 min igramo igrico s kockami. ©

smiemﬂ‘}e—.
. SKARJIC
POCEPI q& m

REBUSNJAKI

IZPADNI ZABJI POSKOKI

KORAKI

e BB

SKLECI

PRAVILA IGRE:

PrviC vrzi kocko in ugotovi, katero vajo
bos izvajal/a.

Nato vrzi kocko Se 5x in seStej dobljena Stevila:
to bodo sekunde za izvajanje vaje.

Primer: Prvic vrzes Stevilo 2, zato bos moral/a izvajati pocepe.

Nato vrzes kocko se 5x in sestejes stevila (3+6+1+2+4=16) - v tem primeru
bi vajo izvajal/a 16 sekund!

To je za ta teden vse. Sportnim izzivom se spet priklju¢i naslednji teden.

Ucitelj Denis



