
DOBRODOŠLI V 15 DNEVNEM GIBALNEM IZZIVU OPB 

Lets goo Kids ;-);-) Otroci, zdaj pa gre zares. Vsak dan se lotite enega izziva, velja za eno uro OPB, 

danes začnete z IZZIVOM 1. Vse izzive prepišete na list papirja in si date v mapico OPB. Veliko užitka 

pri vadbi.  

IZZIV 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

IZZIV 2 

Vse izzive prepišete oz. prerišete (skica) na list papirja in si date v mapico Šport. Veliko užitka pri 

vadbi.  

 

  



IZZIV 3  

Malo lažji, igre z balonom. :) Če ga ni, improviziramo z vrečko, napihnjeno ali napolnjeno s 

čemerkoli.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IZZIV 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IZZIV 5 

Pa smo že pri 5. IZZIVU :) 3 kroge pa bo :) Uživajte!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Učitelj Denis 


