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7. TEDEN POUKA NA DALJAVO

OD 4. 5. 2020 DO 8. 5. 2020                                              SPOZNAVANJE OKOLJA 

NARAVOSLOVNI DAN – ZDRAVA PREHRANA

PRI DELU BOSTE USPEŠNI, KO BOSTE ZNALI OPISATI, KAKO LAHKO POSKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE S HIGIENO, PREHRANO, GIBANJEM, POČITKOM.

· ZDRAVO ŽIVIM – SDZ 77
https://folio.rokus-klett.si/?credit=LBNP1SPO_SDZ&pages=77&layout=single

V delovnem zvezku na strani  poglej sličice in povej, kako skrbiš za svoje zdravje.
- Kakšna mora biti naša prehrana? 
- Naštejte nekaj jedi, za katere meniš, da so zdrave.
- Naštejte nekaj jedi, za katere meniš, da niso zdrave.
- Katera pijača je najbolj zdrava?
- Katere pijače ni priporočljivo piti vsak dan? Zakaj?
- Zakaj je pomembno, da se dovolj gibamo?
- Kako se počutiš, kadar nisi zadosti spal?
- Zakaj si moramo pogosto umivati roke?
- Kaj bi se zgodilo, če si ne bi umivali zob?

Tri dni boš spremljal, kako skrbiš za svoje zdravje in boš pobarval krogce pri spodnji nalogi.

· ZDRAVA PREHRANA  SDZ 78

Povej, katere jedi so zdrave in jih moraš pogosto jesti ter katere jedi so manj zdrave in jih ješ le občasno.

- Ali je zdravo, če ješ samo tiste jedi, ki jih imaš najraje? 
- Zakaj je prav, da vsako jed poskusiš? 
- Kaj si predstavljaš pod zdravo prehrano? 
- Kolikokrat na dan ješ? 
- Kako se imenujejo posamezni obroki?
- Zakaj je pomembno, da zajtrkuješ?

https://folio.rokus-klett.si/?credit=LBNP1SPO_SDZ&pages=78&layout=single

Reši zgornjo nalogo na strani 78 –  nalepi sličice iz priloge 5.
Reši spodnjo nalogo – obkroži jedi za zajtrk.




· POSKUS SDZ 2/76
https://folio.rokus-klett.si/?credit=LBNP1SPO_SDZ&pages=76&layout=single

Poglej si sadeže in če imaš katerega doma, lahko narediš poskus.
Reši spodnjo tabelo:
1. navodilo: Z žlico potrkaj po vseh štirih sadežih. Poslušaj zvoke, ki pri tem nastanejo. Če se ti zdi zvok pri vseh sadežih enak, v tabelo napravi , če zvok pri vseh sadežih ni enak, napravi X.
2. navodilo: Oglej si sadeže in jih v tabeli pobarvaj z ustrezno barvo.
3. navodilo: Sadeže potipaj. Za vsak sadež  posebej ugotovi, ali je hrapav ali gladek in to označi v spodnji tabeli.
4. navodilo: Sadeže povonjaj. Za vsak sadež  posebej ugotovi, ali ti je njegov vonj všeč ali ne in to označi v spodnji tabeli.
5. navodilo: Sadeže razreži in pojej po en kos vsakega od sadežev. V tabeli označi, ali ti je okus posameznega sadeža všeč ali ne.

Zdaj pa lahko iz teh sadežev narediš tudi sadno solato.
Navodilo najdeš v deželi Lilibi, povezavo pa boste našli na spletni učilnici.

Pa dober tek želimo!

Če želiš, si lahko prebereš pregovore, ki jih je zbral učenec Jakob in si pogledaš miselni vzorec, ki ga je naredil Bor.

PREGOVORI O HRANI:
· ČE JE KRUH, NI LAKOTE.
· BREZ MOKE NI KRUHA.
· ZRNO DO ZRNA POGAČA, KAMEN NA KAMEN PALAČA.
· BOLJE ČRN KOS KRUHA, KAKOR PRAZNA TORBA.
· S TREBUHOM ZA KRUHOM.
· ČE KRUHEK PADE TI NA TLA, POBERI IN POLJUBI GA.
· LJUBEZEN GRE SKOZI ŽELODEC.
· NASLIKANEGA KRUHA NE MOREŠ POJESTI.
· DOBRA JED SE SAMA PONUJA.
· SIT KOT BOBEN.
· ENO JABOLKO NA DAN, ODŽENE ZDRAVNIKA STRAN.
· JABOLKO NE PADE DALEČ OD DREVESA.
· CEDITA SE MED IN MLEKO.
· SIT KOT BOBEN, LAČEN KOT VOLK.
· LAKOTA JE NAJBOLJŠA KUHARICA.
· ZJUTRAJ  JEJ KOT KRALJ, OPOLDNE KOT MEŠČAN, ZVEČER KOT BERAČ.
· PRI KOSTI JE MESA ZADOSTI.
· NOBENA JUHA SE NE POJE TAKO VROČA KOT SE SKUHA.
· KDOR NE DELA, NAJ NE JE.
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