Pozdravljeni dragi učenci!

Počitnic je konec in še vedno smo doma.
Vzemite si čas zase in pojdite na sprehod, tek, hiter vzpon, kolesarjenje v bližnjo okolico ali igro badmintona, nogometa na domačem igrišču vsaj za pol ure.
Potem naredi še vaje za moč. Poglej na video, poišči partnerja in uživaj.
https://www.youtube.com/watch?v=4duUe85N_nw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1e6rd4XMxQ5NitTRMumOuwo8r6DN-AQ28HUmFKxslr0UtqGDbU4XSSTOA

[bookmark: _GoBack]Športni pozdrav, aktiv športa
