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1.  Dejavnost: 
               Dragi učenci danes pojdite ven in se zabavajte z žogo: tapkajte v tla, mečite na koš ali ciljajte 
                kakšen drug cilj, ki si ga naredite sami. 
2. Dejavnost: a)Tudi drugo uro nameni gibanju v svoji sobi. Gibaj se vsak dan, da odženeš bacile stran. Posnemaj živali, predmete in rože.
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b) Nariši sebe kako izvajaš izbrani položaj iz joge.

 Lepo bodite, vaši učitelji OPB v 3. razredih
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10 MINUT JOGE

Vsak polozaj ohdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.





