Pozdravljeni učenci,

na današnji uri boste preverili vaš napredek motoričnih nalog, ki ste jih prvič izmerili pred približno enim mesecem.  
Na začetku se primerno ogrejte z razteznimi gimnastičnimi vajami.
Motorične naloge:

1. Sklece v minuti 

V eni minuti poizkusi narediti čim več sklec.
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2. Skok v daljno z mesta. 

Meter postavi nekam, kjer boš lahko varno izvajal skok v daljino z mesta. V tabelo vpiši najboljšega izmed treh poizkusov.

3. Taping z roko. 
Tapkaš 20 sek. Dotike štej samo na eni plošči. Desničarji delate z desno roko, levičarji z levo roko.
Na mizo lahko položite podlogo za miško, prilepite list papirja ali na karton narišite krog in ga položite na mizo. 
Postavitev:
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Rezultate vpišete. Naslednji teden boste dopolnili še z ostalimi nalogami.

Ne pozabite na raztezne vaje ali pa sproščanje on teku ali kakšni športni igri.
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	SKOK V DALJINO Z MESTA
	

	TAPING Z ROKO
	


