Pozdravljeni učenci, 
danes boste usvojili, ponovili in nadgradili svoje znanje prve pomoči.  Najprej bomo spoznali oz. ponovili, kaj sploh je prva pomoč, kako lahko pomagaš, s pomočjo ostalih družinskih članov pa se boš preizkusil v praktičnem delu. Želim ti, da izkoristiš ta dan, da pridobiš čim več znanja, praktičnih izkušenj in predvsem samozavesti, da lahko pomagaš tudi ti.
1., 2. razred:      Poslušajte posnetek na povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=7TwA1g-AyP4

2. KLIC 112

Mamo, očeta, brata ali sestro prosi, da se gre s teboj igro vlog. Eden je operativec v centru za obveščanje, drugi je oseba, ki potrebuje pomoč. Vlogi nato zamenjajta.
[image: ]

3. PRISTOP K POŠKODOVANCU ALI NENADNO OBOLELEMU
1., 2. razred: Poslušaj posnetek na povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=Jo6Gr8rlAjo





1. LAŽJE OPEKLINE
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KRIŽANKA: KAJ VSE LAHKO POVZROČI OPEKLINE?


[image: ]

2. RANE

V kolikor imate doma na voljo povoj ali dva lahko vadiš povijanje ran. Na rano damo najprej sterilno gazo, šele nato povoj. Lahko zavijete z opornico…. Slike lahko pošljete na elektronski naslov.


3. NEZAVEST- HITRO NA BOK!

         STABILNI BOČNI POLOŽAJ
· Kaj pomeni stabilno? Da se ne prevrne.
· Kdaj damo človeka v stabilni bočni položaj za nezavestnega? 
Ko se oseba ne odzove in diha.
· Kako vemo, da diha? Čutimo njegovo sapo na svojem licu, slišimo dihanje, vidimo, da se mu dviga prsni koš.

Igra vlog: 
V paru vadi, kako damo osebo, ki se ne odzove in diha, v stabilni bočni položaj za nezavestnega. Nato zamenjajte vlogi.

[image: Položaj za nezavestnega – Prva pomoč]









POMEMBNO
Skupaj s starši se pogovori o nevarnostih doma in o tem, kje je varna pot za izhod v primeru potresa, požara ipd. ter določite zbirno mesto v okolici svojega doma.

Za zaključek preberi še pesem. Tudi ta te lahko spodbudi k ustvarjanju.
 
Andrej Rozman Roza 
PIKEC JEŽEK IN GASILKO JEŽ 

KO NUJNA JE POMOČ ZDRAVNIKA
ZA RANJENCA ALI BOLNIKA,
KO JE POŽAR ALI POPLAVA
IN SPLOH, KO PODIVJA NARAVA
IN JEŽ VEČ SAM POMAGAT SI NE ZNA,
POKLIČE ENA ENA DVA.

REFREN: 
KO JEŽ VEČ SAM POMAGAT SI NE ZNA,
POKLIČE ENA ENA DVA.

SAJ ZDRAVNIKI IN GASILCI,
POTAPLJAČI, JAMARJI
NA POMOČ PRIDRVIJO,
KADAR SE MUDI.
VODNIK IN PES,
GORSKI REŠEVALEC,
PRIDEJO, KO ODTIPKA TVOJ KAZALEC,
ŠTEVILKO ENA ENA DVA
IN BO POMOČ TAKOJ PRIŠLA.

REFREN: 
[image: Pikec ježek in gasilko jež]KO JEŽ VEČ SAM POMAGAT SI NE ZNA,
POKLIČE ENA ENA DVA.
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4. Hladimo, dokler ne preneha boleti.





image5.png
5. MEHURCKOV NE PREDIRAMO!

TO SE NE SME
ZARADI

OKUZBE.
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7. Ce je opeéeni del
ved ji

OD NASE DLANTI,
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6. Na rano ne dajemo nicesar, samo sterilno jo
povijemo.

POTREBUJEMO:

* ALU PLAST
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PIKEC JEZEK IN GASILKO JEZ
torek - 13. NOVEMBER 2018 - 17.00

Lutkovno gledaliée FRU-FRU // lutkovna predstava // rezi larjan Kunaver in Irena Rajh
igrata: Marjan Kunaver/alt. Matevz Gregori¢ in Irena Rajh // od 3. leta // 35 miut
rediie el otoe 12 06 hesp g

Gasilko Jez e neustragn In prijaznl
gasllec, ki v gozdu pomaga In resuje male
gozdne prebivalce, ki se véasih tudi po
svoll krivdi znaldefo v tezavah. Glavni
junak fe Pikec Jezek, ki rad kal “uspicr”. Za
napetost pa poskrbl goljufiva podgana,

ki ves cas nacrtule roparske podvige.
Skozi niz dogodovacin Pikca, Lizike In
njunih malih prijateljev bodo otroci
spoznall, kako se obnasati ob naravrih in
drugh nesrecah, kot so pozar, poplava,
potres, kako se nesre¢ obvarovati In koga
| poklicati na pomot.

Predstava nagovara najmlajSe In [Ih na nevsiljlv, hudomusen In prijazen natin seznanja z
nevamostm, s katerimi se lahko sregajo v vrtcu, Soliall v domacem okolju.

Lutkovna predstava [e nastala v sodelovanju z Upravo RS za zasito In reSevanje,
ki fe tudi pobudnik skupnega projekta.

PREDPRODAJA VSTOPNIC | TA Dozivljaj Sevnica | Trg svobode 10 | Sevnica | 07 8165 462
in pol ure pred predstavo.

KULTURNA DVORANA SEVNICA

NIAZI U VINNOAY IXS0dL0
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REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA OBRAMBO
UPRAVA REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA 2250ITO IN RESEVANJE
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3. koZo hladimo s
HLADNO VODO.
Najboljsa je tekoca voda

iz pipe.

POZOR: Na opeklino

ne dajemo ledu. S tem ]
lahko koZo $e dodatno
poskodujemo.
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1. Dobro si umijemo roke. 2. Z opecene roke
previdno odstranimo

OBLACILA.

&

)

To naredimo
le, ée
oblacila niso
prilepljena
na kozo.





