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AKTIVNOSTI V NARAVI

SONCNI IN TOPLI DNEVI SE V TEM CASU VRSTIJO DRUG ZA DRUGIM IN TE VABIJO NA PROSTO.
S STARSI, SESTRO, BRATOM POJDI NA SPREHOD NA BLIZNJI TRAVNIK ALI V GOZD, CE IMAS
MOZNOST SE SPREHODI DO POTOKA. TA CAS POSKUSAJ PREZIVETI CIM BOLJ VESELO IN
RAZIGRANO.

TULE SEM ZAPISALA NEKAJ IDEJ, KI TI LAHKO POPESTRIJO SPREHODE, POHODE DO BLIZNJIH
GOZDICKOV, TRAVNIKOV IN POTOCKOV.

1. OBJEMI DREVO
Drevesa naj bi blagodejno vplivala na ¢lovesko duso. Verjamem, da se ti mogoce zdi to malo smesno,
ampak vseeno poskusi. V gozdu si izberi drevo in ga objemi. K temu spodbudi tudi svojo druZino.
Zagotovo vam bo vsec!

2. PREBERI KNJIGO

3. RISI S PRSTI
Poisci prasno ali makadamsko pot, kjer ni prometa. S prstom risi po njej.

4, KOTALI SE PO HRIBU
Poisci primeren hrib in se 7 vrha zakotali v dolino. To lahko pocCne cela druZina. Neizmerno boste
uzivali!
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5. UJEMI ZUZKE
Ujemi kobilico, hrosé¢a ali mravljo in jo daj v prozoren steklen kozarec. Ce ne zmores sam, naj ti pri
tem pomagajo starsi, bratje, sestre. Opazuj jih. Pa ne pozabi potem Zivalce osvoboditi.

Ce ima$ doma milne mehurcke, jih vzemi s seboj na travnik, lahko tudi k potoku. Z njimi ti ne bo
dolgcas. Milnico si lahko naredis tudi sam iz pol kozarcka detergenta za posodo, 2 kozarckov vode
In 2 ¢ajnih Zlick sladkorja.

Pojdi na travnik, opazuj cvetlice, poskusaj jih poimenovati. Tiste, ki nisi poznal, fotografiraj (prosi
starSe, da fotografirajo s svojim telefonom) in skupaj s star$i ali 7 drugimi druZinskimi c¢lani, s
pomodjo spleta, knjig poisci to cvetlico in poglej kako se imenuje.

V gozdu poisci primeren koticek. Usedi se, umiri se, nato pa naj ti starsi, brat ali sestra postavi
vpraSanje. Kaj vidi§? Preko opazovanja okolice povej vse kar opazis. Ce bo§ to dejavnost nekajkrat
ponovil, bos kmalu ugotovil, kako dober opazovalec si postal. Tudi starsi bodo nad teboj navduseni!

VERJAMEM, DA IMAS TUDI SAM OGROMNO DOMISLJIJE IN IDEJ, MOGOCE PA JE TU SE KAKSNA
NOVA, KI TI LAHKO POPESTRI SONCNE DNI.

Pripravila: Marusa Troha
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