[bookmark: _Hlk37775770]POZDRAVLJEN DRAGI UČENEC, UČENKA!
Tudi za današnji popoldan sem ti pripravila nekaj aktivnosti.
[bookmark: _Hlk36140489]
PREHRANA – KOSILO
Tudi danes lahko staršem pomagaš pri pripravi kosila.
Pa na  pomen higienskih navad ne pozabi( redno umivanje rok s toplo vodo in milom). 
Pripravi mizo (krožnike, jedilni pribor, serviete, kozarce). Po kosilu pomagaj staršem pospraviti jedilnico.

SAMOSTOJNO UČENJE - utrjevanje
Upam, da si dopoldanske naloge za danes že uspel rešiti. Če nisi uspel, ti predlagam, da jih dokončaš.
Predlagam, da še malo nagubaš svoje možgane in rešiš uganki.
LOGIČNI UGANKI
[image: ]Polž leze po deblu drevesa. Da preleze 1,5 m v višino potrebuje eno uro in štirideset minut. Ko leze nazaj, pa za enako pot potrebuje le 100 minut.
Premisli zakaj taka razlika in nato preveri svojo ugotovitev.




[image: (koverta.jpg)]Koliko pisemskih ovojnic po 0,54 evra je v ducatu?
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Če se bo zataknilo pri reševanju, pokukaj na konec učnega lista, kjer najdeš rešitvi.


[bookmark: _Hlk36140278]USTVARJALNO PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA 

OSVEŽI IGRO, KI JO ŽE POZNAŠ: IME, PRIIMEK, …
število igralcev:2 ali več
pripomočki: list papirja in svinčnik za vsakega igralca

Potek igre: List papirja postaviš v ležeč položaj. Narišeš stolpce za naslednje kategorije: ime, priimek, žival, rastlina, predmet, vas, mesto, poklic,…. Nato dodaš še stolpec za točke. Pri igri lahko uporabiš vse predlagane kategorije, lahko pa še katero dodaš ali odvzameš.
Določite igralca, ki bo prvi v mislih izgovarjal abecedo. Slednji na glas izgovori črko A, nato pa v mislih izgovarja abecedo. Naslednji igralec, ki je na vrsti (orientirajte se v smeri urinega kazalca) po določenem času izgovori besedo »STOP!«. Igralec, ki je v mislih izgovarjal abecedo, na glas izgovori črko, pri kateri se je ustavil. Če se je ustavil npr. pri črki P, morate vsi igralci poiskati po eno besedo na črko P za vsako kategorijo. Kdor prvi konča, zakliče »STOP!« in takrat morate vsi ostali igralci odložiti pisalo. Nato vsak igralec prebere, kaj je napisal pod določeno kategorijo.

Točkovanje: Če ima vsak igralec napisano drugačno besedo pod določeno kategorijo, dobi vsak igralec 10 točk za vsako besedo. Če ima več sodelujočih zapisano isto besedo pod določeno kategorijo, si za tisto besedo pripišete 5 točk, tisti, ki pa imajo drugačno, pa 10 točk. Če kdo od sodelujočih ni zapisal besede pri določeni kategoriji, pri tisti kategoriji ne dobi 0 točk, ostali pa pri tej isti kategoriji dobijo 20 točk (če imajo zapisane različne besede) oz. 10 točk (če imajo zapisane enake besede).
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	VAS/MESTO
	RASTLINA
	ŽIVAL
	PREDMET
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[image: Dice Red Two - Free vector graphic on Pixabay]SPROSTITVENA DEJAVNOST   

      GIBANJE S KOCKAMA
Vzemi 2 kocki. Tvoja naloga je, da vržeš obe hkrati. Dobljena številka ti pove, katero vajo moraš narediti.  Prva kocka pomeni vajo iz sklopa A, druga pa iz sklopa B. Vaji naredi eno za drugo, brez vmesne pavze. Kocki meči 5 – krat, to pomeni skupno 10 vaj. 
SKLOP VAJ »A« 
1 – KONJIČEK; SKIPING/DVIGOVANJE KOLEN NA MESTU (1 minuta) vzdržljivost 
2 – KENGURU; POČEPI (10 ponovitev) moč 
3 – KAMELA; DRŽA V PREDKLONU (20-30 sekund) raztezanje 
4 – ŽIRAFA IN PINGVIN; HOJA PO PRSTIH IN PETAH PO SOBI (2 minuti)    
      vzdržljivost 
5 – ČAPLJA; STOJA NA ENI NOGI (30 sekund leva in desna noga) ravnotežje 
6 – MEDVED; ODKLONI (10 ponovitev) raztezanje 

SKLOP VAJ »B« 
1 – VOJAK; KORAKANJE NA MESTU (1 minuta) vzdržljivost 
2 – RACA; HOJA V POLČEPU PO SOBI (1 minuta) moč 
3 – OREL; KROŽENJE Z ROKAMI (10x naprej in nazaj) raztezanje 
4 – PAJAC; Narazen – skupaj stoje  »Jumping Jack« (1 minuta) vzdržljivost 
5 – MROŽ; TREBUŠNJAKI/ZAPIRANJE KNJIGE (10 ponovitev) moč 
6 – LASTOVKA; (ZANOŽENJE LEVA IN DESNA NOGA 2x) ravnotežje 
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Rešitev:
1. Razlike ni, saj 1 ura in 40 minut skupaj znese ravno 100 minut.
2. Ducat je 12 kosov
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