NAVODILA ZA DELO V OPB 3. RAZREDI – četrtek, 7. 5. 2020
1. Dragi učenci, danes pojdite ven in se igrajte športno abecedo.
[image: image1.jpg]SESTAVI SVOJE SPORTNO IME: NAREDI GIBALNE VAJE ZA VSAKO CRKO SVOJEGA IMENA.
LAHKO PA SESTAVLIAS TUDI DRUGE BESEDE. K IGRI POVABI TUDI OSTALE CLANE DRUZINE.

{72\ - 10 zabjih poskokov [[1;- stoja na lopaticah-sveca (30 sekund)

E‘, - 10x kroZenje z rokami naprej ﬂ - krozenje s trupom (10x na vsako stran)
§ -5 sklec m - zasuki z rokami v stran (10x na vsako stran)
3~ 10 zajcih poskokov {=)- 30x visoki skip na mestu

T5)- hoja naprej v éepu (Smetrov) E? 5 vojaskih poskokov

3~ 10x skoki po desni nogi [[3- 10x krozenje z rokami nazaj

- 10x skoki po levi nogi §5- hoja po vseh stirih nazaj (15 sekund)
E{rj - hoja po vseh tirih (15 sekund) S 10 boénih poskokov

3)- 10 visokih sonoznih poskokov {41~ hopsanje na mestu (15 sekund)

['- 15x krozenje s trupom &UJ- 10x dvigovanie iztegnjenih nog v sedu
- 10 pozepov §Y/- 5 poskokov v pocepu

ﬁ:f - 5 izpadnih korakov z vsako nogo /- it tek na mestu (20 sekund)

£4, hoja nazaj v éepu (5 metrov)





b)Vzemi kredo in zunaj nariši poligon po svoji lastni domišljiji. Saj imate znanje s pouka športa.
Lahko pa si za pomoč ogledaš video posnetek na you tubu:

2. Športna risanka

https://www.youtube.com/watch?v=sM8863M2vx8 ( pritisni gumb ctrl in z miško klikni na povezavo)

Oglej si risanko. Ugotovi, kateri šport se pojavi v njej. Nariši risbico.
Učitelji opb-ja za 3. razrede vam želimo lep dan in bodite zdravi 

