NAVODILA ZA DELO V OPB 3. RAZREDI – petek, 8. 4. 2020
Pozdravljeni učenci. Ta teden ste imeli zelo športni teden. Upamo, da ste uživali v gibanju. Tudi danes vam želimo, da se gibate zunaj na svežem zraku in ste ustvarjalni. Izberi si športno dejavnost, ki ti odgovarja. Predlagamo pa tudi pravljico za počitek.
1. Dejavnost: a) NOGOMET

· namesto nogometne žoge lahko koristiš katerokoli drugo,

· na video si izberi od 3 do 5 vaj in jih vadi:  

https://www.youtube.com/watch?v=IeMYh7roBjk (za ogled videoposnetka pritisni CTRL in klikni z miško na modro obarvano internetno povezavo).
b) Koordinacijska lestev: Lahko jo narišeš na tla s kredo, izdelaš iz vej, iz papirnatih kvadratnih krožnikov, ki jih postaviš v kolono s presledki, lahko nalepi na tla lepilni trak, lahko pa jo sestaviš iz vrvic. Izvajaš različne poskoke čez črte. Sam si izmisli različne poskoke po eni nogi ali obeh. Vaje s koordinacijsko lestvijo si lahko ogledaš na you tubu:

https://www.youtube.com/watch?v=jTFJEK5e2nQ
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2. Dejavnost: Branje ali poslušanje pravljice po lastnem izboru. Predlog: Zlata ptica ali Obuti maček.
https://www.youtube.com/watch?v=mL05li1vhrA&list=PLort2kMVc5diItPKH-VK9Ol8g0l39hF12
Želimo vam lep sončen dan, vaši učitelji OPB v 3. razredih

