Dragi šestošolci!

[bookmark: _GoBack]Za tretjo uro v tem tednu opravite naslednjo nalogo. Seveda lahko vključite še dodatne vaje

1. Vaje za koordinacijo s papirjem (vsako vajo ponoviš 3x)
Potrebuješ 4 liste (kartone) 
https://www.youtube.com/watch?v=CvbEyhpLHj0
· Sonožni poskoki
· Poskoki po eni nogi
· Poskoki po drugi nogi
· Prisunski koraki
· Sonožni poskoki bočno
· Skiping
· Skiping bočno

Lep športni pozdrav, aktiv športa




