DRAVO ZIVIM




oy

, .‘& | ll,‘, v /fl /

mivanje obraza S¢etkanje zob

i ""fl
=1

Kopanje TusSiranje




GIB

Srnucanje

ANJE N

/
'

Sankanje

(—J

D

VEZEM Z

Plavanje

J‘{F\ J\< J




Pocdivanje




Polnozrnate

testenine/

LDRAVA PRE HF

AANA




ZDRAVA PLACA

Naravni sokovi iz sadja ali zelenjave + VODA

g o ¢
e~ ~
:4" ol

i

onada Pomarand¢ni sok




PRAVILNA 1ZBIRA OBLACIL IN OBUTVE

Pornlad




LZAPOMNI Sl

iko se gibamo na sveZem zraku in telovadim
0 raznovrstno in zdravo hrano.
ecemo se primerno letnemu ¢asu.

rbimo za vsakodnevni pocitek in dovolj




