#Vadidoma?

V Korona izzivu smo prispeli do naslednje postojanke in sicer Marakesa v Maroku.
Marakes (tudi Marrakesh ali francosko Marrakech) je ¢etrto najvecje mesto Maroka. lzvor
imena je berberski in pomeni Zemlja od boga oz. boZja zemlja.

Skupno smo po uradnih podatkih premagali 2200 km in uspeli obiskati Afriko. Cestitke vsem,
najvec kilometrov v prejSnjem tednu so premagali:

UCENCI UCITELI
1. GalJazbec 115,9 km 1. Natasa Juvan 154 km
2. JanlJazbec 112,3 km 2. Kristina Arh 77,8 km
3. Filip Rebolj 73,7 km 3. Mojca Kodre 50 km

V povezavi imate trening, ki je namenjen igralcem ROKOMETA.

https://www.youtube.com/watch?v=2xlypBO8Ib0

Preizkusite ga tudi vi. Potrebujete 2 polni plastenki, 2 Zogici (poljubni manjse velikosti), brisaco in
podlogo.

Vsako vajo izvajajte 8 -10 ponovitev oz. zadrZujte poloZaj 10 s.
Zelim vam uspesen teden, pomagajte tudi pri hi$nih opravilih.

Ne pozabiti beleziti svojih aktivnosti v korona izzivu, s pisanjem dnevnika, ki mi ga posljete vsak
ponedeljek na: mojca.kodre@osik.si



https://www.youtube.com/watch?v=2xIypBO8Ib0
mailto:mojca.kodre@osik.si

