NAVODILA ZA DELO PRI NŠP  
Pozdravljeni učenci. Za današnjo uro delajte doma ogrevalne vaje in vaje za moč – Ogrej se po črkah ( slike spodaj). Izberite črke svojega imena ali priimka. Zunaj pa se igrajte z žogo ali se preizkusite v nogometnih trikih. Glej trike na you tubu. NOGOMET:

· namesto nogometne žoge lahko koristiš katerokoli drugo,

· na video si izberi od 3 do 5 vaj in jih vadi: https://www.youtube.com/watch?v=IeMYh7roBjk (za ogled videoposnetka pritisni CTRL in klikni z miško na modro obarvano internetno povezavo).
[image: image1.png]Ogrej se po crkah

retch knegling hip flexor

<% BR

auadsirerch

hamsiring g
Calf S/Ie]gg"&

P

body fold hotd

\
uah | &=

>

20sec butterfy fold 2088 supine twist




SAMO UČENCI, KI ŠE NISTE ODDALI FOTOGRAFIJE ALI DRUGEGA DOKUMENTA, POŠLJITE FOTOGRAFIJO ALI DRUGI DOKUMENT V ODDAJO NALOG NŠP ALI SVOJEMU UČITELJU ŠPORTA NA E-NASLOV.
Če ne znaš oddati naloge, si poglej video na povezavi: https://video.arnes.si/portal/asset.zul?id=Z2ctVZmWPZUKNDQLjdk0sLVW
Učitelji športa vam želimo prijetno vadbo.
