


Clovegko telo je zgrajeno tako, da
nam omogoca opravljanje Wi
27, | PIAVI( . Lahko

plavamo skacemo hodlmo se
smejemo, se pogovarjamo,
razmisljamo. Za usklajeno

delovanje skrbijo razli¢ni deli
nasega telesa.
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G Moigani Po telesu posiljajo

razlicna sporocila.

UQ So zmeraj aktivni,
'\ tudi ko spimo.

Pred poskodbami jih
varuje lobanja.

Nadzorujejo vse
dele telesa.



Naloga zate

Izracunaj racun:
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AR 1%
*‘J Poganja kri po Zilah.

Ob vecji telesni aktivnosti
zacne hitreje biti.

Varujejo ga rebra.




Naloga zate

Naredi 10 poskokov.



Zrak, ki ga vdihnemo skozi
usta ali nos potuje do pljuc.
Pljuca se razsirijo in kisik
potuje po zilah po telesu.

Pljuca varujejo rebra.



Naloga zate

J krat globoko
vdihni.



Telesu daje obliko
in ga drzi pokonci.

Daje zascito organom.

Sodeluje pri gibanju
in podpira misice.

Okostje



Omogocajo nam
gibanje - se krcijo
In raztezajo.

Telesu dajejo
obliko.

Pomembna je
vadba - treniranje
misic.

So razlicnih oblik in
velikosti.

Tudi srce je misica.
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