Pozdravljeni učenci! 
V nadaljevanju si preberite navodila za današnjo uro športa. 
       1. Lahkoten tek na v bližini doma ali na mestu 3-5 min
2.  Gimnastične vaje (vsako vajo ponovite 10 -15x)
1. [image: FOTO:Telovadba doma, tudi če nimamo nobenega športnega rekvizita]
2. Preverite splošno teoretično znanje iz športa v spodnjem kvizu 

ŠPORTNI KVIZ 
1. Na vsake koliko let so letne olimpijske igre? (1)

2. Kako imenujemo obutev, ki je potrebna za igranje hokeja? (1)

3. Kako se imenuje trenutno najboljši slovenski smučar? (1,5)
4. Kako imenujemo atletsko disciplino, kjer skušamo skočiti čim višje? (1) 

5. Ali je žoga, ki pade pri odbojki na črto igrišča, že v avtu? (1)
6. Kako dolgo traja nogometna tekma? (1)

7. Naštej vsaj tri slovenske športnike, ki imajo olimpijsko medaljo? (1,5) 

8. Katera je najkrajša tekaška disciplina na atletskih tekmovanjih? (1,5) 

9. Kako se imenuje šport, ki je sestavljen iz teka na smučeh in streljanja s puško? (1,5)
10. Naštej vsaj tri gimnastična orodja? (2)
11. Naštej vsaj tri gimnastične elemente, ki sestavljajo partersko vajo pri gimnastiki(2)

12. Naštej tri športe, ki se igrajo z žogo? (1)
13. Naštej vsaj štiri športe, ki se odvijajo v vodi ali na vodi? (2) 
V oklepajih so točke, ki jih dobiš za pravilen odgovor. Vseh možnih točk je 18. 

Preverite, če ste pravilno odgovorili na zastavljena vprašanja. Spodaj se nahajajo pravilni odgovori. 

1. Na vsake koliko let so letne olimpijske igre? (1) 
Na 4 leta 
2. Kako imenujemo obutev, ki je potrebna za igranje hokeja? (1) 
Drsalke 
3. Kako se imenuje trenutno najboljši slovenski smučar? (1,5) 
Žan Kranjec  
4. Kako imenujemo atletsko disciplino, kjer skušamo skočiti čim višje? (1) 
Skok v višino 
5. Ali je žoga, ki pade pri odbojki na črto igrišča, že v avtu? (1) 
Ne 
6. Kako dolgo traja nogometna tekma? (1) 
2 x 45 minut (90 min) 
7. Naštej vsaj tri slovenske športnike, ki imajo olimpijsko medaljo? (1,5) 
Jakov Fak, Peter Prevc, Žan Kranjec, Jure Košir, Tina Maze, Vesna Fabjan, Vasilij Žbogar, Iztok Čop, Peter Kauzer, Rajmond Debevc... 
8. Katera je najkrajša tekaška disciplina na atletskih tekmovanjih? (1,5) 
Tek na 100 metrov (v dvorani pa tek na 60 metrov) 
9. Kako se imenuje šport, ki je sestavljen iz teka na smučeh in streljanja s puško? (1,5) 
Biatlon 
10. Naštej vsaj tri gimnastična orodja? (2) 
Bradlja, drog, gred, preskok (koza), krogi, konj z ročaji 
11. Naštej vsaj tri gimnastične elemente, ki sestavljajo vajo na parterju pri gimnastiki(2) 
Preval naprej, preval nazaj, stoja na rokah, premet, v stran (kolo), premet naprej in nazaj, salta naprej in nazaj, lastovka, razovka (lastovka), raznožka, preval letno... 
12. Naštej tri športe, ki se igrajo z žogo? (1) 
Nogomet, rokomet, košarka, odboja, vaterpolo, med dvema ognjema... 
13. Naštej vsaj štiri športe, ki se odvijajo v vodi ali na vodi? (2) 
Plavanje, vaterpolo, skoki v vodo, kajak, kanu, veslanje, jadranje, surfanje, sinhrono plavanje, deskanje na vodi, kajtanje... 
V oklepajih so točke, ki jih dobiš za pravilen odgovor. Vseh možnih točk je 18. 
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