Pozdravljeni učenci! 
V nadaljevanju si preberite navodila za današnjo uro športa. 
       1. Lahkoten tek na v bližini doma ali na mestu 3-5 min
2.  Gimnastične vaje (vsako vajo izvajate 20 sek)
[image: Osnovna šola Ivanjkovci]
 3. Preverite splošno teoretično znanje iz športa v spodnjem kvizu 

ŠPORTNI KVIZ 
	 
1. Katere smuči so daljše: za slalom ali smuk? (1)

2. Največ koliko točk lahko šteje koš pri košarki (1)

3. Katera žoga je najmanjša: nogometna, košarkarska ali odbojkarska? (1,5) 
4. Kako se imenuje najvišja gora v Sloveniji? (1)

5. Kako se imenuje začetni udarec pri odbojki ali namiznem tenisu? (1) 

6. Kje so bile zadnje letne olimpijske igre (mesto, država)? (1,5) 
7. Koliko poskusov ima skakalec v višino na vsaki višini? (1.5) 
8. Kje v Sloveniji imamo največje smučarske skakalnice? (1)

9. Naštej tri športe z loparji. (1,5)

10. Naštej vsaj tri atletske discipline, ki spadajo med mete? (1,5)
 
11. Naštej vsaj štiri vaje atletske abecede. (2)

12. Naštej vse štiri tehnike tekmovalnega plavanja? (2) 
V oklepajih so točke, ki jih dobiš za pravilen odgovor. Vseh možnih točk je 16. 

Preverite, če ste pravilno odgovorili na zastavljena vprašanja. Spodaj se nahajajo pravilni odgovori. 

1. Katere smuči so daljše: za slalom ali smuk? (1) 
Za smuk 
2. Največ koliko točk lahko šteje koš pri košarki (1) 
3 
3. Katera žoga je najmanjša: nogometna, košarkarska ali odbojkarska? (1,5) 
Odbojkarska 
4. Kako se imenuje najvišja gora v Sloveniji? (1) 
Triglav 
5. Kako se imenuje začetni udarec pri odbojki ali namiznem tenisu? (1) 
Servis 
6. Kje so bile zadnje letne olimpijske igre (mesto, država)? (1,5) 
Rio de Janeiro (Brazilija) 
7. Koliko poskusov ima skakalec v višino na vsaki višini? (1,5) 
3 
8. Kje v Sloveniji imamo največje smučarske skakalnice? (1) 
V Planici 
9. Naštej tri športe z loparji. (1,5) 
Tenis, namizni tenis, badmintob, squash, speedminton 
10. Naštej vsaj tri atletske discipline, ki spadajo med mete? (1,5) 
Met kopja, diska, krogle, kladiva (v šoli tudi žvižgača ali vortexa) 
11. Naštej vsaj štiri vaje atletske abecede. (2) 
Skiping, hopsanje, tek s poudarjenim odrivom, tek s prisunskimi koraki, jogging poskoki, ritobrc, grabljenje... 
12. Naštej vse štiri tehnike tekmovalnega plavanja? (2) 
Prosto (kravl), delfin, hrbno, prsno (od najhitrejše do najpočasnejše) 
 V oklepajih so točke, ki jih dobiš za pravilen odgovor. Vseh možnih točk je 16. 
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