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	Ponedeljek, 18. 5. 2020 in torek, 19. 5. 2020: 
SPRETNOSTNI POLIGON: priprava poligona in vožnja (2 uri)





1. korak
SPRETNOSTNI POLIGON
Odpri spodnjo povezavo in si oglej, kako je sestavljen pravi spretnostni poligon. Na podobnem si se uril na šolskem igrišču.
https://www.avp-rs.si/wp-content/uploads/2012/02/OPIS_OVIR_POLIGON_-za_na_net.pdf

2. korak
IZBIRA OVIR
a) Namesto stožcev, lahko postaviš plastenke, lončke, kamne ali narišeš na tla krogce (pazi na razdalje med njimi).
b) Namesto dveh vzporednih letvic, med katerimi moraš peljati, lahko postaviši dve ravni veji ali oviri  narišeš (naj bosta dovolj narazen, da gresta vmes dve dvoji gumi).
c) Prenašanje predmeta lahko izvedeš, tako da ti pomaga kdo iz družine, ki drži žogico, ti pa jo najprej vzameš z njegove ali njene roke (položeno naj jo ima na dlani), nato se pripelješ nazaj (narediš ovinek) in jo vrneš; lahko jo poskuša držati na različnih višinah.
d) Namesto nazobčane deske, lahko na tla položiš (prečno na pot) 3 palice ali kaj podobnega, lahko pa preprosto voziš po kaki neravni površini (gozdni poti, travniku… – pa ne predolgo, da ne boš uničeval narave, razen če je tam že pot).

3. korak 
SESTAVLJANJE POLIGONA IN VOŽNJA 
Pripravi si kolo in čelado.
Lahko sestaviš ves poligon, ki naj ima vsaj tri ovire ali pa si zaporedoma postavljaš po eno oviro. Vožnjo skozi ves poligon ali skozi posamezno oviro  ponavljaj, dokler ti vožnja skozi oviro ne bo delala težav, najmanj pa 8-krat.
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