Dragi učenci 4. in 5. razreda!
Ta teden naj bi imeli več dežja, zato izkoristite lepše dele dneva za sprehod ali igro zunaj. Če pa je vreme slabše, si vzemi 10 - 15 min za vadbo doma. Izberi med: 

1. Vaja za moč in raztezne vaje v paru (če imaš na voljo družinskega člana, pripravljenega sodelovati )
https://www.youtube.com/watch?v=oMzFU7cQl0M&fbclid=IwAR2xkdskxGFDSfJx9lRh4TXPbqoeqYbalX_Q68v_Kholgtjq_r4Voa7eEgU
· 
· Ogrevanja: skiping 1 min
· Zakloni s ploskom 10x
· Dvig trupa s ploskom 10x
· Spiderman in plosk z roko 10x
· Spiderman in plosk za nogo 10x
· Tehtnica (počepi 10x)
· Plazenje skozi tunel in mostiček 10x
· Raztezanje v sedu razkoračno 10x
· Metuljček
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2. Oponašanje živali (preslišite, ko trener reče za 3.d razred )
https://www.youtube.com/watch?v=71LSFPSNGVk
· 
· Mačka
· Lev/Tiger
· Bogomoljka
· Pajk
· Opica
· Škorpijon
· Breakdancer (ali plesoči tiger)
· Medved
· Račja hoja, žabji poskok, zajčji poskok
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