Pozdravljeni četrtošolci!
Glede na to, da smo doma in se učimo na daljavo, moramo znati poskrbeti zase in za svoje zdravje. Prav zato bomo dan namenili temu- ZDRAVEMU ŽIVLJENJSKEMU SLOGU…..
NARAVOSLOVNI DAN- ZDRAV ŽIVLJENJSKI SLOG
Pa gremo…. VESELO NA DELO!
Torek, 26. 5. 2020:
a) [bookmark: _GoBack]Namen današnjega dne:
* Znal- a bom poskrbeti in ohranjati zdrav življenjski slog.

     b) Kriteriji uspešnosti: 
PRI DELU BOM USPEŠEN, ko bom upošteval-a naslednja priporočila: 
· Poskrbel- a bom za zdravo prehrano.
· Čim bolj bom telesno aktiven- na.
· Opustil- a bom nezdrave življenjske navade. 
· Izogibal- a se bom stresu. 

V prilogi na elektronskem naslovu staršev imaš organiziran svoj NARAVOSLOVNI DAN. 

Imej- te se lepo ….
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