Pred tabo je tekst z vsebino ritmi¢ne gimnastike. Pois¢i prave besede za
manjkajoca polja in zapolni tekst. Besede so zapisane v resitvah.

Ritmi¢na gimnastika

Ritmi¢na gimnastika je Sportna (1) , ki zdruzuje prvine (2) , baleta in
plesa. V (3) gimnastiki tekmujejo le (4) , vendar se npr. na
Japonskem z njo ukvarjajo tudi moski. Tekmovalke (5) v individualnih ali

skupinskih (6) , in sicer z razli¢nimi (7) — s kolebnico, obro¢em, Zogo,
trakom in kijema. Ce ritmi¢ne (8) nastopajo brez rekvizitov, gre za podzvrst ritmicne
gimnastike — estetsko gimnastiko, ki temelji predvsem na plesu z gimnasti¢nimi (9)
Ritmi¢ne gimnasti¢arke rekvizite uporabljajo na razli¢ne nacine. Zogo npr. (10) s
celotnim telesom (trupom, (11) in nogami) ali pa se Zoga kotali po telesu. Med
izvajanjem (12) jo morajo imeti ves ¢as pod nadzorom in pomembno je, da se ne
odkotali stran ter da ne (13) nenadzorovano na tla, ¢e jo vrZejo. Podobno je z
obro¢em, medtem ko je pri t(14) pomembnejse oblikovanje razli¢nih likov z njim.
Najvecjo koncentracijo in natancnost zahtevata kija, saj mora tekmovalka nadzorovati dva

r(15) naenkrat.

Resitve:
ekvizita, elementi, elementov, gimnasti¢arke, gimnastike, odbijajo, pade, raku, rekviziti,
ritmicni, rokami, tekmujejo, vajah, zvrst, Zenske

V kolikor besede v resitvah niso pomagale, je v nadaljevanju celoten tekst, ki ti
bo pomagal zapolniti manjkajo¢a mesta.

Ritmi¢na gimnastika

Ritmicna gimnastika je Sportna zvrst, ki zdruZuje prvine gimnastike, baleta in plesa. V ritmicni
gimnastiki tekmujejo le Zenske, vendar se npr. na Japonskem z njo ukvarjajo tudi moski. Tekmovalke
tekmujejo v individualnih ali

skupinskih vajah, in sicer z razliénimi rekviziti — s kolebnico, obro¢em, Zogo, trakom in kijema. Ce
ritmi¢ne gimnasticarke nastopajo brez rekvizitov, gre za podzvrst ritmicne gimnastike — estetsko
gimnastiko, ki temelji predvsem na plesu z gimnasti¢nimi elementi.

Ritmiéne gimnasticarke rekvizite uporabljajo na razli¢ne nacine. Zogo npr. odbijajo s celotnim
telesom (trupom, rokami in nogami) ali pa se Zoga kotali po telesu. Med izvajanjem elementov jo
morajo imeti ves ¢as pod nadzorom in pomembno je, da se ne odkotali stran ter da ne pade
nenadzorovano na tla, ¢e jo vrzejo. Podobno je z obrocem, medtem ko je pri traku pomembnejse
oblikovanje razli¢nih likov z njim. Najvecjo koncentracijo in natancnost zahtevata kija, saj mora
tekmovalka nadzorovati dva rekvizita naenkrat.



