NARAVOSLOVNI DAN – PREPREČEVANJE ŠIRJENJA OKUŽB

Ponovimo:
1. NALEZLJIVE BOLEZNI se prenašajo iz bolne osebe ali klicenosca, z okužene ali bolne živali na zdravo osebo.

2. Zbolimo, ko pade ODPORNOST ORGANIZMA. To se zgodi če:
· se premalo gibamo na svežem zraku
· smo preveč izpostavljeni napravam, ki elektromagnetno sevajo (mobitel, računalnik, tablica, radio, modem)
· se nezadostno ali nekakovostno prehranjujemo (enolična prehrana, hitra prehrana, prehrana s premalo vitamini, beljakovinami in minerali)
· premalo ali nekvalitetno spimo

3. POVZROČITELJI BOLEZNI SO LAHKO:
- bakterije (povzročajo pljučnico, angino, kolero…)
- virusi (povzročajo COVID19, otroške bolezni, npr. norice, prehlad, gripo, aids…)
- praživali (povzročajo malarijo, spalno bolezen…)
- glivice (povzročajo kandidozo…)
[bookmark: _GoBack]- višji organizmi, npr. črvi ali pa le deli organizmov ti. prioni (povzročajo bolezen norih 
  krav)

4. Povzročitelji so VIDNI le Z MIKROSKOPOM.

5. PREPREČEVANJE OKUŽB:
· kašljamo in kihamo v pregib komolca
· redno in temeljito umivamo roke z milom in toplo vodo
· izogibamo se rokovanju in objemanju, dotikanju…
Oglej si še videe: 
https://www.youtube.com/watch?v=_72opJHb1SQ

https://www.youtube.com/watch?v=PoLGQzAJmRk

https://www.youtube.com/watch?v=RON9maoh5vM


